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Turnus rehabilitacyjny tylko i wylacznie dla 0séb posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci
— osoby przyjezdzajace powinny zabraé ze sobg aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci (zwol-
nienia z podatku VAT).

Pobyt leczniczy dla 0sob przyjezdzajacych bez orzeczenia — osoby te powinny zabra¢ ze soba wnio-
sek lekarza o skierowanie na pobyt (zwolnienie z podatku VAT).

Osoby nie posiadajace orzeczenia o niepelnosprawnosci lub wniosku lekarza o skierowanie powin-
ny doliczy¢ do ceny podstawowej 8% VAT-u.



BRENNA »+REGOR" 0D/24/0008/22 do 2025-08-08 OR/24/0014/22 do 2025

Osrodek posiada basen kryty i grote solng! Potozony PokG] PokG]
blisko centrum wioski, ok. 80 miejsc noclegowych. Pokoje 2,34 | TERMIN 2024 |wieloosob./| jednoosob
osobowe z petnym weztem sanitarnym, TV, czes¢ pokoi z bal- osob.

konem. W obiekcie sitownia, sauna sucha i parowa, solarium, 02.04-16.04 2150 2500
sala bilardowa, sala gimnastyczna z tenisem stotowym, zaplecze 16.04-30.04 2400 2750
kulturalno-oswiatowe, restauracja z kuchnia dietetyczna, dostep 07.05-21.05 pfron| 2500 2850
do internetu bezprzewodowego, sala projekcyjna z kinem do-

mowym, parking-bezptatny, boisko sportowe, korty tenisowe, 22.05-05.06 piron| 2500 2850
plac zabaw, teren na ognisko igrilla. Cena zawiera: nocleg [06.06-20.06 pfron| 2600 2950
(14 nocy), wyzywienie - 3 positki dziennie, 2 zabiegi dziennie [22.06-06.07 pfron| 2750 3100
dla uczestnika idla opiekuna/ (w dni robocze), nielimitowane 07.07-21.07 pfron| 2800 3150
korzystanie z krytego basenu i sitowni, gimnastyka poranna, 22 07-05.08 2800 3150
aqua aerobik, spacer z kijami (nordic walking), wejscia do groty - -

solnej, opieka medyczna. Zabiegi: masaze: (masaz suchy, masaz 06.08-20.08 2800 3150
termalny - t6zko CERARAGEM); hydroterapia: (kapiele peret- |01.09-15.09 pfron| 2700 3050
kowe i solankowe, kapiele wirowe koriczyn dolnych i gdrnych); |16.09-30.09 pfron| 2600 2950
fizykoterapia: $wiattolecznictwo (lampa Bioptron, lampa Solux), 01.10-15.10 pfron| 2550 2900
elektrolecznictwo (ultradzwieki, prady interferencyjne, jonofore-

za, diadynamik, prad TENS), inhalacje, oktady borowinowe, lase- 16.10-30.10 pfron| 2550 2900
roterapia, aromaterapia, magnetoterapia, krioterapia miejscowa; 03.11-17.11 2350 2700
kinezyterapia: ¢wiczenia przyrzadowe, UGUL, gimnastyka gru- 18.11-02.12 2200 2550
powa i indywidualna, basen i sitownia. Schorzenia: dysfunkcja [y312-17.12 pfon| 2350 2700

narzadu ruchu z wyt. 0séb poruszajacych sie na wézkach inw.;
dysfunkcja narzadu stuchu, narzadu wzroku, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka,
schorzenia uktadu krazenia; kobiety po mastektomii, z autyzmem, cukrzyca, mézgowym porazeniem
dzieciecym, chorobami neurologicznymi, schorzeniami uktadu oddechowego, endokrynologicznymi,
choroba Parkinsona, zespotem Downa. Ponadto: wycieczka krajoznawcza autokarowa, wieczorek za-
poznawczy i pozegnalny, dancingi, wieczorek regionalny, ognisko z pieczeniem kietbasy i Spiewaniem,
przejazdzka wozem konnym, zajecia kulturalno-rekreacyjne, wyjazd do Chaty Chlebowej. Ulgi: opiekun
bez zabiegéw - 150 zt, dziecko do lat 3 bez wyzyw. - 500 zt, dziecko 3-12 lat, potowa porcji - 250 zt.
Doptata: do pokoju 1 osob. + 350 zt, doptata do pokoju z balkonem - 50 zt/os., optata za psa - 25 zt/
doba, optata klimatyczna ptatna na miejscu, diety dodatkowo ptatne.

Turnus rozpoczyna sie obiadem (14.00), a koriczy sniadaniem (11.00).

BU KOW'NA ,RYSY” 0D/12/0012/24 OR/24/0014/22 do 2025

Bukowina Tatrzanska to pieknie usytuowana wies letniskowa i narciarska na Podhalu. Miejscowosc ta,
stynie nie tylko z przepieknych widokow, ale i z bogatych tradyc;ji géralskich, obecnie jest rowniez do-
skonatj stacja narciarska gdzie znajduja sie 22 wyciagi, zréznicowane co do dtugosci i stopnia trudnosci.
Warto odwiedzic¢ rowniez sasiednie miejscowosci. Najblizszymi miastami sg Zakopane oddalone w kie-
runku potudniowo-zachodnim o ok. 15 km i Nowy Targ w kierunku pétnocno-zachodnim o okoto 22 km.
Osrodek Rysy potozony jest na tzw. ,Wysokim Wierchu”, skad wida¢ panorame Tatr. Niedaleko obiektu
znajduja sie Termy Bukowianskie, gdzie miesci sie centrum rozrywki i rekreacji z basenami geotermalny-
mi. Lokalizacja osrodka sprawia, ze jest to idealna ,baza wypadowa” na wedréwki w géry, rajdy na rowe-
rach gorskich, czy tez dtugie spacery. Do dyspozycji gosci jest basen kryty i winda, kawiarnia, sitownia,
sauna oraz bilard. Cena zawiera: noclegi, wyzywienie (3 positki), badania lekarskie (wstepne i korncowe),
20 zabiegow dla uczestnika (basen: gimnastyka lub ptywanie, wiréwka koriczyn dolnych, wiréwka korniczyn
gbrnych, materac masujaco-relaksacyjny, lampa Lumina, laser, BOA, krioterapia punktowa, ultradzwigki,
elektroterapia, magnetoterapia, lampa Q-ligt, rowerki rehabilitacyjne, rotory, aparat VITBERG, fotel ma-
sujacy; 20 zabiegéw dla opiekuna (bez masazu klasycznego), program zajeé¢ KO: wycieczka, grill, kolacja
regionalna z kapela goralska i degustacja serow podhalanskich, dyskoteki. Profile leczenia: narzad ruchu
(wozek inwalidzki), narzad ruchu (z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich), uktad
krazenia, uktad oddechowy, alergia, kobiety po mastektomii, narzad stuchu, cukrzyca, choroba wydzie-
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lania wewnetrznego, padaczka, Poksj 2 os. | Pokj2o0s. | Poksj2os. | Poksj10s.z | Poksj1os. | Pokéj1os.
przewlekte choroby watroby, |TERMIN2024 | sondarg | comfort plus b?gl::%ﬂ" bzaﬁ;g%‘u beczo':r?;g?tnu
przewlekte zapalenie trzustki,

schorzenia  dermatologiczne 16.04-29.04 | 2590 3190 2990 3190 2890 3090
schorzenia kregostupa scho: 03.05-16.05 | 2590 3190 2990 3190 2890 3090
rzenia laryngologiczne, scho- | 17.05-30.05 | 25% 3190 2990 3190 2890 3090
rzenia neurologiczne, scho- 31.05-13.06 2850 3450 3190 3450 3090 3290
rzenia reumatyczne, skolioza, 14.06-27.06 2850 3450 3190 3450 3090 3290
ukfad krwiotwdrczy, uktad mo- | 28.06-11.07 | 3190 3690 3390 3890 3290 3490
czowo-ptciowy, uktad pokar- | 12.07-25.07 | 3190 3690 3390 3890 3290 3490
mowy, uposlgdzeme lfmy5+0' 26.07-08.08 | 3190 3690 3390 3890 3290 3490
we, zaburzenia gtosu imowy, 09087708 | 3190 3690 3390 3890 3290 3490
z:;buriema E:sychoruthc:Iw;e, 23.08-05.09 | 2950 3550 3290 3550 3190 3390
choroba Sychiczna. odat-

Kowor dlapuz/zestnikéw 2 dieta 06.09-19.09 | 2850 2890 3190 3450 3090 3290
bezgll;tenowa oraz zcukrzyca | 20090310 | 2850 3450 3190 3450 3090 3290
insulinozalezng (5 positkow), | 0410-17.10 | 2590 3190 2990 3190 2890 3090
wegetarianska Iub inng wyma- | 18103110 | 2590 3190 2990 3190 2890 3090
gajaca zakupu specjalistycznych | 05.11-1811 | 2590 3190 2990 3190 2890 3090
produktéw doptata 500 zt/os. 19.11-02.12 | 2590 3190 2990 3190 2890 3090
do ceny turnusu, optata klima- | 03.12-16.12 | 2850 3450 3190 3450 3090 3290

tyczna, darmowy parking, przy
grupach min. 20 oséb cena do negocjacji. Turnus rozpoczyna sie sniadaniem o 8.00, a konczy kolacjg o 18.00.

IWONICZ ZDRO)J

Potozony jest w potudniowo-wschodniej czesci Polski w wojewddztwie podkarpackim. Oddalony 80 km
od Rzeszowa i 16 km od Krosna. Geograficznie lwonicz lezy w Beskidzie Niskim, w dolinie lwonickiego
Potoku na wysokosci 380-450 m n.p.m. Na jego atrakcyjnos¢ wptywa przede wszystkim malownicze po-
tozenie wsrod wzniesien porosnietych zielonymi lasami jodtowo - bukowymi, bogate ztoza waéd leczni-
czych oraz klimat o potwierdzonych wtasciwosciach leczniczych. Wszystkie osrodki posiadaja winde!

»+EXCELSIOR” 0D/18/0020/22 do 2025-07-25 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 230 miejsc w pokojach 1,2,3 i 4 osobowych z petnym i niepetnym weztem sanitarnym. Na kaz-
dej kondygnacji sa tazienki z natryskami i w.c. Wszystkie tazienki i w.c. w szpitalu przystosowane s3 dla
o0so6b niepetnosprawnych. Na parterze budynku znajduje sie jadalnia, $wietlica, kawiarenka i biblioteka.
Na pierwszym potpietrze usytuowana jest kaplica. W szpitalu funkcjonuja oddziaty: neurologiczny, or-
topedyczny, reumatologiczny i dziat zabiegowy. Na kazdym oddziale jest gabinet lekarski i dyzurka pie-
legniarska z gabinetem zabiegowym. Obiekt wyposazony jest w dostep do sieci Internet Wi-Fi, posiada
winde. Na miejscu istnieje mozliwos¢ skorzystania z mini pralni. Profile leczenia: dyskuncja narzadu ruchu,
z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu ruchu poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich.

»STARE LAZIENKI” 00/18/0005/24 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 55 miejsc w pokojach 2 i 3 osobowych z petnym weztem sanitarnym, wyposazonych w TV-SAT,
radio i telefon. Do dyspozycji gosci przeznaczony jest pokdj dzienny i Swietlica. Obiekt wyposazony jest
w dostep do sieci Internet Wi-Fi. Profile leczenia: dyskuncja narzadu ruchu, z wytaczeniem oséb porusza-
jacych sie na wézkach inwalidzkich, choroby przemiany materii, uktadu moczowo-ptciowego, pokarmowe-
g0, ze schorzeniami uktadu oddechowego, z alergia, kobiety po mastektomii.
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»POD JODEA" 00/18/0006/24 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 85 miejsc w 50 pokojach 1,2,3,4 osobowych i dwdch apartamentach 2-osobowych. Wszystkie
pokoje posiadajg petny wezet sanitarny, telefon, TV-SAT, radio i lodéwke. Sanatorium ma na miejscu sto-
téwke, sale bankietowa. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z mini pralni. Obiekt wyposazony jest w dostep
do sieci Internet Wi-Fi.

»BIALY ORZEL’ 00/18/0007/24 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 90 miejsc w pokojach 1,2 i 3 osobowych z tazienkami. Na miejscu jest stotéwka, gabinet lekarski,
dyzurka pielegniarska i gabinet zabiegowy. Opieka lekarsko-pielegniarska zapewniona jest przez cata dobe.
Obiekt wyposazony jest w dostep do sieci Internet Wi-Fi. Dla gosci dostepny jest parking. Profile leczenia:
neurologiczne, reumatologiczne, ortopedyczne, przewodu pokarmowego, laryngologiczne, osteoporozy,
tuszczycy, nadwagi, rehabilitacji kobiet po operacji nowotworu gruczotu piersiowego.

+SANATORIUM NR IV” 00/18/0009/25 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 39 miejsc w 15 pokojach 2,3 i 4-osobowych, z petnym weztem sanitarnym, wyposazonych w TV-
SAT, radio, telefon i dostep do sieci Internet Wi-Fi. Sanatorium ma na miejscu jadalnie, gabinet lekarski i ga-
binet zabiegowy. Dla gosci dostepny jest parking. Profile leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, z wytaczeniem
0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu ruchu poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, dysfunkcj narzadu stuchu, uposledzenie umystowe, padaczka, schorzenia uktadu krazenia, cho-
roby neurologiczne, przemiany materii, uktadu pokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjny-
mi, ze schorzeniami reumatycznymi, uktadu oddechowego, z alergia, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety
po mastektomii. Cena obejmuje: zakwaterowanie - 14 noclegéw, 3 positki dziennie z uwzglednieniem diet,
opieke lekarsko-pielegniarska, 3 zabiegi lecznicze dziennie (z wytaczeniem niedziel i dni $wigtecznych) wg
ordynacji lekarskiej, 2 seanse w jaskini solnej, 2 seanse w aromaterapii z muzykoterapia - ,pachnacy relaks”,
codzienng kuracje pitng w Pijalni Wod Mineralnych, edukacyjng pogadanke prozdrowotna, zwiedzanie lwo-
nicza-Zdroju z przewodnikiem, spacer przyrodniczy szlakami Iwonicza-Zdroju z przewodnikiem.

Pobyt rozpoczyna sie obiadem a koriczy sniadaniem.

X X Sanatorium Uzdrowiskowe ,Pod Jodta” Sanator.ium Uzdrow.iskowe »Pod JOd!q"
Turnus Sanatorlup\ Uzdrowiskowe S e, SR Sanaton.um Uzdrov.n.skoV{e Nr IV Sz|.1|ta"I
Ip. ,Bialy Orzet” Sapital Uzdrowisko-Rehabilitacyjny , Excelsior” Uzdrnwsko-Re.habllltacyjny Excelsior’
2028 (pokoje standard plus)

pok. pok. pok. pok. pok. pok. pok. pok.

1-0s. 2-05. 1-0s. 2-05. 3-05. 1-0s. 2-05. 3-05.
1 | 07.05-21.05 3.160,00 2.730,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
2 | 21.05-04.06 3.160,00 2.730,00 3,700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
3 | 04.06-18.06 3.160,00 2.730,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
4 | 18.06-02.07 3.160,00 2.730,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
5 | 02.07-16.07 3.160,00 2.730,00 3.,700,00 3.230,00 2.770,00 4,000,00 3.540,00 3.080,00
6 | 12.07-26.07* 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
7 | 16.07-30.07 3.160,00 2.730,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
8 | 30.07-13.08 3.160,00 2.730,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
9 | 13.08-27.08 3.160,00 2.730,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
10 | 14.08-28.08% | = e | e 3,700,00 3.230,00 2,770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
11 | 27.08-10.09 3.160,00 2.730,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
12 | 10.09-24.09 3.160,00 2.730,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00 4.000,00 3.540,00 3.080,00
13 | 24.09-08.10 3.015,00 2.590,00 3.545,00 3.075,00 2.615,00 3.850,00 3.385,00 2.925,00
14 | 08.10-22.10 2.870,00 2.450,00 3.390,00 2.920,00 2.460,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00
15 | 2210-05.11 2.870,00 2.450,00 3.390,00 2.920,00 2.460,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00
16 | 05.11-19.11 2.870,00 2.450,00 3.390,00 2.920,00 2.460,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00
17 | 19.11-03.12 2.870,00 2.450,00 3.390,00 2.920,00 2.460,00 3.700,00 3.230,00 2.770,00

* turnus tylko w Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym ,Excelsior”



JARNOETOWEK »wZIEMOWIT” 0D/16/03/22 OR/24/0014/22 do 23-09-25

Dysponuije pokojami 1 i 2 osobowymi, wyposazonymi w tazienke, balkon, TV, telefon. W osrodku znajduje
sie kryty basen, taznia parowa, sauna, baza zabiegowa lecznicza, gabinet masazu, sala konferencyjna, kort
tenisowy i miejsce na grilla, winda. Oddalony 1,5 km od centrum. Atrakcja osrodka - kryty basen! Program
turnusu obejmuje: catodzienne wyzywienie, noclegi w pokoju o wybranym standardzie, konsultacje z leka-
rzem, 20 zabiegdw dobranych przez lekarza, seans w saunie (jeden podczas pobytu), agua aerobic - gimna-
styka na basenie lub na $wiezym powietrzu, gimnastyka grupowa (raz podczas turnusu), masaz kregostupa
w fotelu ProWellness (2x15min.). Atrakcje podczas turnusu: wieczdr Bingo, pétanque - francuska gra zrecz-
nosciowa, wycieczka z przewodnikiem na Biskupig Kope, wycieczka krajoznawcza wokdt malowniczego Jar-
nottédwka, spacer wieczorny z legendami Jarnottéwka, seans kinowy z popcornem, zajecia integracyjne na
wesoto - gry i zabawy planszowki, warsztaty kulinarne - kuchnia czeska, wyktad na temat nadcisnienia
i aktywnosci fizycznej dla kazdego, prelekcja na temat korzystania z sauny, zajecia z instruktorem Nordic
Walking, dwa wieczorki z DJ, kolacja przy ognisku w blasku pochodni. Dodatkowo: mini golf, ping pong,
bezptatne wypozyczenie kijkéw do Nordic Walking, sala cardio, bieznia, rowerki (dostepne w godzinach
pracy SPA). Zabiegi: hydroterapia, jacuzzi, hydromasaz, aquavibron, wiréwki, masaz pertowy, inhalacje, sol-
lux, $wiattolecznictwo; elektrolecznictwo: magnetostymulacja, biotron, jontoforezy, diadynamiki, zabiegi dla
ciatai ducha. Profile leczenia: narzadu ruchu (bez wézka), schorzenia uktadu krazenia i oddechowego, upo-
Sledzenie umystowe, psychiczne, dysfunkcja narzadu stuchu i wzroku, schorzenia neurologiczne, reuma-
tologiczne, dermatologiczne oraz choroby skéry, cukrzyca, choroby przemiany materii, alergie, autyzm, pa-
daczka, kobiety po mastektomii oraz schorzenia mieszane wzajemnie nie wykluczajace sie. Ulgi: opiekun ma
2 zabiegi/dzien, bez optaty klimatycznej, parking bezptatny. Turnus rozpoczyna sie kolacjq, a koriczy obiadem.
Informacja o pobytach 5-dniowych na stronie internetowej.

Dziedi Daied Doptata
. . . Opiekun 5-10(pol. | Dopata .
TERMIN 2024 ek ek Studio UG bez zah. 5 1.0 el wyz) tylko | do pokoju JILD
2-0s. 1-0s. bez zab. | wyz) tylko - z
w studio pefnopt. | zwidokiem | . .
petnopt. widokiem
dostawka

26.03-09.04 | 2814zt | 3114z | 3654zt | 2614zt | 3454z | 2394z | 15947 200zt 300zt
12.04-26.04 | 2296zt | 2596zt | 2896zt | 2096zt | 2696z | 1876z | 1076zt 200z 300z
05.05-19.05 | 2576zt | 2876z | 3176zt | 2376z | 2976z | 2156z | 1356z 200zt 300zt
20.05-03.06 | 2576zt | 2976zt | 3176zt | 2376zt | 2976zt | 2156z | 13561zt 200zt 300zt
05.06-19.06 | 2646zt | 3046zt | 3486zt | 2446zt | 3286z | 2226zt | 1426z 200zt 300zt
01.07-15.07 | 3136zt | 3636zt | 4116zt | 2936zt | 3916z | 2716zt | 19164 200zt 300zt
17.07-31.07 | 3330zt | 3830zt | 4310zt | 3130z | 4110z | 2910z | 2110 200t 300zt
01.08-15.08 | 35902zt | 4090zt | 4570zt | 3390z | 4370z | 3170z | 2370 200zt 300t
17.08-31.08 | 3490zt | 3990zt | 4470zk | 3290zt | 4270z | 3070z | 2270z 200zt 300zt
02.09-16.09 | 2786zt | 3186zt | 3626zt | 2586zt | 3426z | 2366z | 1566zt 200 300z
18.09-02.10 | 2786zt | 3186zt | 3626zt | 2586zt | 3426z | 2366z | 1566z 200t 300t
02.10-16.10 | 2562zt | 2962zt | 3162zt | 2362zt | 2962z | 2142z | 134244 200t 300zt
16.10-30.10 | 2282zt | 2582zt | 2882zt | 2082zt | 2682z | 1862z | 1062zt 200 300z
1311-27.01 | 1949z | 2249z | 2449 | 1749z | 2249z | 15292 | 7297 200t 300zt
01.12-15.12 | 1949zt | 2249z | 2449zt | 1749z | 2249 | 1529z | 729z 200t 300t
20.12-03.01.25 | 3360zt | 3810zt | 4200zt | 3160zt | 4000zt | 2940zt | 2140z 200zt 300zt




KORB'ELOW »PILSKO" 0D/24/0007/20 do 22-09-2023 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

OKW Pilsko jest przepieknie potozony na rozlegtym, ogrodzonym terenie u podnéza gory Pilsko 1557 m
n.p.m. w miejscowosci Korbieldw. W sktad osrodka wchodzi dwupietrowy budynek hotelowy, w ktérym
znajduje sie stotéwka i kawiarnia. Na terenie osrodka jest duza przestrzen zielona, zadaszony grill i parking.
Posiada 35 pokoi (2,3,4 osobowe) z petnym weztem sanitarnym, TV. W obiekcie znajduja sie réwniez: jadal-
nia, $wietlica, gabinet lekarski oraz sala rehabilitacyjna i sala terapii zajeciowej. Cena zawiera: 13 noclegdéw
z petnym wyzywieniem - 3 positki (diety), zabiegi rehabilitacyjne i terapeutyczne - 30 dla ucz. i op., terapia
profilaktyczna dla oséb po przejsciu COVID-19 (¢wiczenia oddechowe), wypoczynek z elementami popra-
wy kondycji fizycznej i psychicznej, 2 wieczorki taneczne, program kultural-

no-o$wiatowy, pokazy i prelekcje, 2 ogniska z poczestunkiem, wycieczka do | TERMIN 2024 | CENAZA 0S.
Zywca (zwiedzanie: zamek, staréwka), opieka lekarska i pielegniarska doraz-

. . . . . 23.04-06.05 2800
na, parking. Zabiegi: masaz reczny i na przyrzadach, masaz limfatyczny, boro-
wina, inhalacje, ¢wiczenia indywidualne i zbiorowe, laser, sollux, diadynamic, | 28.05-10.06 2800zt
elektro-lecznictwo, leczenia skolioz, schorzen kregostupa metoda PRESSIO 20.08 - 02.09 2800 zt
dr T. ZURMIK. Profile leczenia: z uposledzeniem umystowym, choroba 10.09 - 23.09 2800 7t
psychiczna, padaczka, ze schorzeniami uktadu krazenia, wadami postawy,
schorzeniami kregostupa, zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, skolioza.
Znizki: dziecko - ucz.: do 3 lat (bez wyzywienia) znizka 500 zt, 3-12 - % porcji - znizka 200 zt; op. bez zabie-
gow - znizka 100 zt. Turnus rozpoczyna sie obiadem 13.30, a koriczy $niadaniem 11.00.

KRYNICA GORSKA +AMADEUSZ" 0R/24/0001/23 OR/24/0014/22 do 23-09-25

Osrodek Amadeusz przyjmuje osoby: z dysfunkcja narzadu ruchu z wytaczeniem oséb poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich, narzadu stuchu, z uposledzeniem umystowym, z choroba psychiczna, z padaczka,
ze schorzeniami uktadu krazenia, z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi, jakajacy sie, kobiety po mastek-
tomii, laryngektomii, z alergia, z autyzmem, z celiakia, z choroba Alzheimera, Parkinsona, narzadéw wydzie-
lania wewnetrznego, neurologicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, uktadu krwiotwérczego, moczo-
wo-ptciowego, pokarmowego, wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi, z cukrzyca, epilepsja, chorobami
dermatologicznymi, endokrynologicznymi, kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi,
skory, uktadu immunologicznego, oddechowego, ztego wchtaniania, ze skolioza, stwardnieniem rozsianymi,
z zespotem Downa, Marfana, Willipradera, autyzmem, fenyloketonurig, hemofilia, mukowiscydoza, mukopoli-
sacharydoza, z MPD, tarczycy, trzustki, watroby, z rozszcepem wargi i podniebienia, z wadami genetycznymi,
postawy, depresyjnymi, z otytoscdia, z wadami gtosu i mowy, nerwicowymi, psycho-organicznymi, rozwoju
psychoruchowego. Cena zawiera: | zakwaterowanie w pokojach 1, 2, 3 osob. oraz studiach 2+1 i 2+2 z pet-
nym weztem sanit. W pokoju TV, czajnik bezprzew., loddéwka, reczniki iwyzywienie: 3 positki dziennie, $nia-
danie i kolacja w formie bufety szwedz., obiad serw. oraz zamiennie suchy prowiant na wycieczki i droge
powrotnga 1badania lekarskie i opieke pielegniarska 1 3 zabiegi dziennie dla uczestnika, 2 zabiegi dziennie dla
opiekuna wg wskazan lekarza na podst. informacji o stanie zdrowia | program K.O. Petny program wycieczek
realiz. na turnusach 14-dniowych od dnia 27.04-05.10.2024. Wycieczka piesza z przewodn. po Krynicy-Zdro-
ju, wycieczka do Muszyny - ogrody biblijne rynek ogrody sensoryczne, mozliwos$¢ zorganizowania wycieczek
fakultat. do Szczawnicy, Kamienna centrum pszczelarstwa, szlakiem Cerkwi temkowskich, na wieze widoko-
wa, wycieczki na baseny termalne na Stowacje do miejsc. Vrbév (geotermalne kapielisko siarkowe), sptywu
pontonami rzeka Poprad, cztery wieczorki taneczne, w tym zapoznawczy i pozegnalny z uroczysta kolacja przy
Swiecach; termin z* oznacza grill z pieczeniem kietbasek przy muzyce. Wykaz zabiegéw bez doptaty i dodat-
kowo ptatnych: kapiel peretkowa, solankowa, kwasoweglowa, masaz podwodny reczny, hydromasaz, kapiel
wirowa konczyn gérnych i koriczyn dolnych, kapiel wirowa konczyn dolnych i kregostupa + koloroterapia,
kapiel naprzemienno-pradowa, krioterapia azotowa, inhalacje solankowe, lekowe, masaz limfatyczny (rekaw),
masaz mechaniczny w fotelu, materace wibrujace, masaz aquavibron, masaz ceragem, masaz klasyczny, okta-
dy borowinowe naturalne, zabiegi z elektroterapii: prady Kotz'a, Tens, Traberta, diadynamik, jonoforeza, prady
inteferencyjne, tonoliza, megnetoterapia, laseroterapia, lampa bioptron, lampa solux, ultradZzwieki, fonoforeza,
rezonans stochastyczny SRT, body detox, leczenie wa postawy u dzieci, terapia - integracja sensoryczna dla
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dzieci Sl, ¢wiczenia kregostupa ledzwiowego w urzdzeniach, ¢wiczenia w UGUI-u w odcigzeniu i z oporem,
¢wiczenia dtoni i nadgarstka, gimnastyka grupowa i indyw., sitownia, rowerki, orbitrek, bieznia.
Turnus rozpoczyna sie zakwaterowaniem o godz. 15.00 i obiadem o godz. 17.00, a koriczy Sniadaniem w dniu wyjazdu.

TERMIN Uczestnik, Uczestnik, Uczestnik, Dzieci do 10 lat Dzieci do 7 lat
opiekun opiekun w opiekun w z1/2 z1/2
2024 w pokoju pokoju 2- os. pokoju 1- os. w pokoju 2-0s. w pokoju typu
2-0s. typu studio typu studio studio
06.01-16.03 1255 1205 1355 1130 1080
terminy 7-dniowe
16.03-21.03 900 865 970 810 775
21.03-28.03 1255 1205 1355 1130 1080
28.03-04.04 1355 1305 1455 1230 1180
04.04-13.04 1615 1550 1743 1455 1390
13.04-20.04 1255 1205 1355 1130 1080
20.04-27.04 1255 1205 1355 1130 1080
27.04-11.05 2650 2550 2850 2400 2300
11.05-25.05 2750 2650 2950 2500 2400
25.05-08.06 2750 2650 2950 2500 2400
08.06-22.06 2850 2750 3050 2600 2500
22.06-06.07 2950 2850 3150 2700 2600
06.07-20.07 2950 2850 3150 2700 2600
20.07-03.08 2950 2850 3150 2700 2600
03.08-17.08 2950 2850 3150 2700 2600
17.08-31.08 2850 2750 3050 2600 2500
31.08-14.09 2800 2700 3000 2550 2450
14.09-28.09 2700 2600 2900 2450 2350
28.09-12.10 2700 2600 2900 2450 2350
12.10-26.10 2600 2500 2800 2350 2250
03.11-17.11 2600 2500 2800 2350 2250
17.11-01.12 2600 2500 2800 2350 2250
01.12-15.12 2550 2450 2750 2300 2200
15.12-29.12 2800 2700 300 2550 2450
29.12-02.01 Siedmiodniowy pobyt z balem sylwestrowym 1600 zt

KRYNICA GORSKA »SILESIA” 0D/12/0009/21 do 05.03.2024 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Osrodek potozony w zacisznej okolicy, blisko lasu i natury, wykorzystuje lecznicze dziatanie miejscowych
wad mineralnych i czystego gorskiego powietrza. Posiada 100 pokoi, w tym przestronne studia rodzinne
oraz 4 samodzielne mieszkania, co daje w sumie ok. 240 miejsc noclegowych, wyzywienie w formie bufetu
szwedzkiego, istnieje mozliwos¢ przyjazdu do Osrodka z pupilem. Do dyspozycji gosci: winda, bezptatny
parking przy Osrodku (w miare dostepnosci miejsc), Wi-Fi, basen (20 m) z widokiem na Gére Parkowa,
sauna, sitownia, bawialnia dla dzieci, bilard, tenis stotowy, stoty do gier karcianych, gry planszowe, biblio-
teczka. Cena zawiera: nocleg w komfortowych, nowoczesnie urzadzonych pokojach (1-2 osobowym lub
rodzinnych pokojach 3, 4-osobowych typu studio, z petnym wyposazeniem oraz weztem sanitarnym), wy-
zywienie (wszystkie positki w formie stotu szwedzkiego) oparte na lokalnych produktach. Istnieje mozliwos¢
wykupienia diety bezglutenowej - doptata do diety bezglutenowej wynosi 25 zt/os. dziennie. Dodatkowo:
atrakcje kulturalno-rozrywkowe (np. wieczorki taneczne, koncerty, spacery i wycieczki z przewodnikiem,
wycieczka autokarowa i inne imprezy rozrywkowe), mozliwo$¢ skorzystania z** najwiekszego basenu pty-
wackiego w Krynicy-Zdroju, sauny suchej znajdujacej sie przy basenie, sitowni, mozliwos¢ skorzystania
ze strefy Rozrywki (bilard, tenis stotowy, pitkarzyki, stoty do gier karcianych, gry planszowe), bawialni
dla naszych najmtodszych Milusinskich, strefy Mola Ksigzkowego (biblioteczka zlokalizowana w kawiarni),
z klimatycznej Kawiarni, przechowalnie sprzetu sportowego, parking przy Osrodku (w miare dostepnosci
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miejsc), bezptatny dostep Pokéj 2-0sobowy Pokéj 1-0s0bowy

do szybiego Wi-Fi w kaz- | gy 2924 brak brak
dym pokoju. Profile lecze- orzeczenie | opiekun orzeczenie | opiekun

nia: uktadu krazZenia, ukfa- SELEE ST
du oddechowego, uktadu |06:03-19.03 2850 2650 3080 3150 2950 3400

neurologicznego,  uktadu | 2003 =0204 15000 i 3300 | 3100 | 3560
krwiotwérczego,  uktadu WIELKANOC

moczowo-ptciowego, ukta- 03.04—16.04
du pokarmowego, wyma- 16.04 — 29.04
gajacymi leczenia dietami 30.04 — 29.04

eliminacyjnymi, —dermato- | 14051305 | 3185 2985 | 3440 | 3535 | 3335 | 3815
logicznymi, kregostupa, 28.05— 10.06
wad postawy iskoliozy, 1a- "370e 9006 | 3420 | 3220 | 3690 | 3770 | 3570 | 4070
ryngologicznymi, cukrzycy,

> - 25.06 — 08.07
zaburzen gtosu i mowy,
narzadu stuchu, kobiety po 09.07 - 22.07
mastektomii, uposledzenie 23.07 - 05.08
umys{owegoy choroby psy- 06.08 —19.08 3640 3440 3930 4040 3840 4360
chicznej, padaczki, alergii, 20.08 —02.09
narzadéw wydzielania we- 03.09 —16.09
wnetrznego, przewlektego 17.09-30.09

zapalenia trzustki, mézgo- | 30.09-13.10

wego poraenia dzieciece 1710 3070 3185 | 2985 | 340 | 3535 | 3335 | 3815

go, zaburzenia psycho-ru- 04111711
chowego (ADHD), choroby =g =071 2850 | 2650 | 3080 | 3150 | 2950 | 3400
watroby. Doptaty: dieta

bezglutenowa - doptata 15 02.12-15.12
zt/ os./ dzien, optata klima-
tyczna w cenie: 4,40 zt/osoba/dzien (*optata moze ulec zmianie) - zwolnione sg osoby niepetnospraw-
ne (oraz ich opiekunowie) posiadajace tylko i wytacznie na narzad wzroku stopien niepetnosprawnosci
w stopniu znacznym lub umiarkowanym. Znizki: dzieci do lat 12 znizka 20% kosztu turnusu rehabilitacyj-
nego z odrebnym miejscem noclegowym, dzieci do lat 3. - nieodptatnie bez prawa do $wiadczen (istnieje
mozliwos¢ wstawienia tézeczka do pokoju - 20 zt/doba).

** moze ulec zmianie w zaleznos$ci od obowiazujacych przepiséw prawa

POLANICA ZDROJ +JANTAR” 0D/02/0004/21 do 25.08.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Osrodek potozony w poblizu Par-

2850 2650 3080 3150 2950 3400

. . CENA CENAz balk. lub CENA CENAz balk. lub
ku Zdro!oyvego, w cer}trum, nie e pok.2-3-40s. [apart;pok.2-3-40s.| pok.Tos. | apart.;pok.1os.
daleko Zrédta wod mineralnych.

Pokoje 1’ 2 i 3 osobowe iparta— 14.01-28.01 1945 74 2195z 23457 259574
menty, wyposazone s3 w TV, In- 29.01-12.02 1945 2t 21952t 234524 2595 24
ternet, telefon, czajnik, lodéwke, 13.02-27.02 1945 7 2195 7 234574 2595 7t
petny wezet sanitarny. Osrodek 28.02-13.03 20402t 290zt 2440 2t 2690 24
przystosowany jest dla osob | 14032803 | 20402t 290z 2440 7 269024
niepetnosprawnych z systemem 29.03-12.04

przywotawczym. Do dyspozycji TSWI ATEC.ZNY 2920z 3170z 3320z 3570z
gosci: sitownia, jacuzzi, sauna, g0 T oy 28404 299021 32402t
restauracja, sala konferencyjna. e z z z z
Oérodek wyposazony wwinde! | 01051505 | 21353 298531 31352t 33852t
Znizki dla dzieci! Cena zawiera: 16.05-30.05 27357 2985 3135z 3385z
14 noclegdw wraz z wyzywie- 01.06-15.06 2980 zt 330z 3380 3630
niem - 3 positki serwowane; 16.06-30.06 302524 30751 342574 36752t




zakwaterowanie - w pokojach 1, [ 01071507 | 31904 344024 359021 384021
Izég:i,ardfskgso(z;\?éé%?;r(lzg)l'ek\?vizp;fa-l 16073007 | 31904 w0 35904 380
lekarska 2 xw turnusic: 30 zabje. | _UHB1508 | 3102 34407 35902 3840 2
gow rehabilitacyjnych (3 zabiegi | 16083008 | 3150 3440 7 3590 2 3840 2
dziennie); istnieje mozliwos¢ do- 01.09-15.09 3025z 3275z 3425 7t 3675z
kupienia zabiegdw; 5 wejs¢ na ba- 16.09-30.09 3000z 3250z 3400 zt 3650z
sen ,Stoneczne Termy”; 2 wyjscia 01.10-15.10 2895 7t 3145zt 3385zt 3635 2t
z Instruktorem Nordic Walking 16.10-30.10 270024 295024 31002t 335024
(od V-X), gimnastyka poranna 119897 [ 26004t 285021 300024 325024
ny;‘é"éjg";ﬁgﬁgfgg: (g?o;/r-axn)r; 19010312 | 26002t 28502t 30002t 32502t
kulturalno-oéwiatowy. ’ Zabiegi: 04.12-18.12 2600 2t 2850 2t 3000 2t 3250 2t
fizykoterapia, kinezyterapia, hy- 19.12- 343524

droterapia, masaze - bogata baza 02.01.2025 I bez balu 3685z 38357 4085 z#t
rehabilitacyjna. Profile leczenia: | T SWIATECZNY | BAL - 250z4/0s

dysfunkcja narzadu ruchu (bez

wozka), dysfunkcja narzadu ruchu z wézkiem inwalidzkim, upos$ledzenie umystowe, choroby psychiczne,
padaczka, schorzenia uktadu krazenia, uktadu oddechowego, pokarmowego, krwiotwdrczego, narzadéw
wydzielania wewnetrznego, wymagajacy leczenia dietami eliminacyjnymi, przewlekte zapalenie trzustki,
przewlekte choroby watroby, cukrzyca, kobiety po mastektomii, choroby neurologiczne. Doptaty: do pok.
1-osob. 400 zt, optata parkingowa 100 zt/14 dni, doptaty do diet bezglutenowej, bezmlecznej oraz innych
wymagajacych zakupu dod. produktéw - 300 zt, optata klimatyczna ptatna na miejscu. Znizki: dzieci do lat
3 - ryczatt 300 zt (wspdlny nocleg, bez wyzywienia), dzieci od 3-10 lat - znizka 270 zt (osobne spanie,
1/2 wyzywienia), osoby pow. 10 lat - w kwocie uczestn. (osobny nocleg, petne wyzywienie).

Turnus rozpoczyna sie obiadem, a konczy sniadaniem dnia ostatniego.
Informacja o pobytach 7 i 10 dniowych na stronie internetowej.

POLANICA ZDROJ »+MALWA” 0D/02/0002/2020 do 10.03.2023 OR/24/0014/22 do 2025

Malownicze uzdrowiskowo o duzych walorach krajoznawczych, Zzrédto leczniczych wéd mineralnych,
specyficzny mikroklimat, spokdj i cisza wptywaja korzystnie na dobre samopoczucie gosci. Obiekt po re-
moncie z pokojami 1, 2 i 3 osobow. z petnym
weztem sanitarnym, telefonem, TV, przysto- TERMIN 2024 | Pok.1o0s. | Pok.2/3 os. | Apart.4 os.
sowane dla oséb wézkiem inwalidzkim. Do (cenazaos) | (cenazaos.) (cenaza os.)
dyspozycji gosci: sala wypoczynkowo-wy- | 21.12-04.01.2024* | 3920-280zk/db | 3710-265zt/db | 3850- 275 zt/db
ktadowa, bilard, tenis stotowy, wypozyczal- 21.12-2812.2023 | *7dni-2230zt | *7dni-21352
nia sprzetu Nordic Walking, biblioteka, sala Pobyt $wigteczny*
gimnastyczna, plac zabaw, bezptatny parking. 28.12-04.01.2024
Osrodek z krytym basenem oraz windg! Cena Pobyt noworoczny

zawiera: 14 noclegéw z wyzywieniem - 3 po- 201-2801 | 1715-24524db | 1575-225zt/db | 1645-2352t/db
sitki dziennie serwowane do stolika, opieka Pobyt 7-dniowy
dietetyka, gimnastyka poranna o godz 7.00, 20.01-12.02. | 3430-245zt/db | 3150-225zt/db | 3290-235z4/db

4 zabiegi lecznicze dziennie wtym kuracja 1202-2600 | 3430-2452t/db | 3150-2052db | 3290-235 /iy
pina, Zg:;iyp'g'eﬁgjzrz‘:; e [ -1 | 3e0-usai | 3s0-say | 30- 5
oy = oremorikiom Gor Stotowych eril jup | B0-2703 | 3680-5db | 3150-5 20 | 330- 23520
ognisko przy muzyce biesiadnej, wycieczka | 2803-11042026 | 3570-2552/db | 3360- 240akidb | 3500- 25020

krajoznawcza, raz w tygodniu spacer Nordic 28.03-04.04.2024

Walking, zajecia jogi, nieograniczone wejscia Wielkanoc*
na basen i jacuzzi (od 15.00 do 20.00). Zabie- (4.04-11.04.2004
gi: balneoterapia’ kir]ezyterapiay hydroterapia‘ 12.04-26.04 3570'2551+/db 3360'2402{/db 3500'2502{/db
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krenoterapia, masaz leczniczy; elektroterapia, 2.04-1105 | 3570-25524/db | 3360-240zk/db | 3500-250 4/
ultradzwieki, kapiel peretkowa, solankowa, 704 - 04.05
wirowa konczyn gérnych i dolnych, borowi- Majwka*
nowa oraz czterokomorowa; hydromasaz, jo- 04.05-11.05
noforeza-galwanizacja, okfady borowinowe, 1205-2605 | 3780-27024/db | 3570-255at/db | 3710-265 t/db
sollux, lampa Bio-V, diadynamik, krioterapia,  |"705-1006 | 3780- 270zt | 3570-255 20 | 3710-2652¥ch
gimnastyka, magnetoterapia, laseroterapia, in- 1106-25.06 | 3780-270ztfdb | 3570-255 a/db | 3710- 265 2tfdb
halace, basen kryty. Profile leczenia: uktadu 26.06-1007 | 3780-2702db | 3570-2552db | 3710-265 24fdb
ruchu, reumatologia, kardiologia, gastrologia,
uposledzenie umystowe, schorzenia uktadu 11.07-25.07 | 3780-270zt/db | 3570-255zt/db | 3710-265zt/db
kraienia’ pokarmowe’ oddechowe’ ep”ep- 26.07-09.08 3780-270 ZJf/db 3570 - 255 Zde 3710 - 265 Z{/db
sja, cukrzyca. Inne optaty: Za dzieci od 3 do 10.08- 24.08 3780-270zt/db | 3570-255zk/db | 3710-265z4/db
7 lat odptatnosé¢ w wys. 75% stawki osobo- 25.08-08.09 | 3780-270zt/db | 3570-255zt/db | 3710-265z4/db
dnia, a jezeli korzystaja ze wspdlnego miejsca 09.09-23.09 | 3780-270zdb | 3570-255zHdb | 3710- 265 ztidb
do spania - 50%. Za dziecko do lat trzech 2409-08.10 | 3780-2702t/db | 3570-255adb | 3710-265 2o
przebywajace z rodzicami ryczatt w wysoko-
&ci - 40 zt/db. Kuracjusze przybywajacy do 10.10-24.10 3780-270z4/db | 3570-255z4/db | 3710-265z/db
Sanatorium w dniu poprzedzajagcym turnus 25.10-08.11 3430-245z/db | 3150-225z4/db | 3290- 235 zA/db
ptaca ryczatt za nocleg w w wysokosci 150;- 08.11-2211 | 3430-2452kdb | 3150-2252db | 3290- 2352/
zt (zwezedniejszym ustaleniem z Recepcja  [™9)11-0612 | 3430-2452tfdb | 3150-2252cb | 3290-235 2tfdb
Sanatorium, przyjazd po godz. 19:00. Optata
uzdrowiskowa 4,50 zt/os./db, od 01.01.2024 06.12-20.12 3430-245z/db | 3150-225z4/db | 3290-235zk/db
5,00 zt/0s./db, parking - bezptatny. 22.12-05.01.2025 | 4270-3052t/db* | 4060-290zt/db* | 4200-300zH/db
Turnus rozpoczyna sie obiadem (14.00), a koriczy | ¥22.12-29.12.2024 Pobyt 7-dniowy | Pobyt 7-dniowy
$niadaniem (10.00). Pobyt swigteczny* | 2415-3452t/db | 2310-330at/db
29.12-05.01.2025
Pobyt noworoczny

POLANCZYK ,rOLKARD” (okolice Soliny Bieszczady)

0D/18/0019/22  OR/24/0014/22 do 2025

Miejscowos¢ powstata po utworzeniu Zalewu Solinskiego w latach 1961-1986. W dalszym ciagu jest
atrakcyjnym uzdrowiskiem ze wzgledu na wydobywana wode lecznicza weglowodanowo-chlorkowo-

sodowo-bromkows3 i jodowa. Osrodek potozony jest w centrum uzdro-
wiska. Posiada ok. 50 miejsc noclegowych, pokoje 1,2,3 i4 osobowe
z weztem sanitarnym, cze$¢ pokoi z TV. Cena zawiera: 13 noclegow
z wyzywieniem - 3 positki, 30 zabiegéw dla uczestnika, 20 dla opiekuna,
wieczorki taneczne, 2 grille z muzyka, bogaty program KO, do dyspozycji
gosci bus, wycieczki fakultatywne: rejs statkiem po Zalewie, Petla Biesz-
czadzka, Bardejowa, Lwowa, Truskawce. Zabiegi: fizykoterapia, oktady
borowinowe, fotele masujace, bioptron, inhalacje, muzykoterapia, aroma-
terapia, kinezyterapia, ¢wiczenia grupowe i indywidualne, masaz reczny.
Profil leczenia: uposledzenie umystowe, choroby psychiczne, padaczka,
schorzenia uktadu krazenia, choroby wydzielania wewnetrznego, neu-
rologiczne, reumatyczne, uktadu krwiotwdrczego, moczowo-ptciowe-
go, pokarmowego, mézgowe porazenie dzieciece, przewlekte zapalenie
trzustki, choroby watroby, wady postawy, zaburzenia gtosu i mowy, za-
burzenia rozwoju psychoruchowego, schorzenia dermatologiczne, krego-

TERMIN 2024 | CENAZAOS.
20.05 - 02.06 3000 zt
03.06 - 16.06 3000 zt
17.06 - 30.06 3100 zt
15.07 - 28.07 3100 zt
29.07-11.08 3100 zt
26.08 - 08.09 3100 z4
09.09 - 22.09 3000 zt

stupa, laryngologiczne, uktadu oddechowego, po mastektomii, alergia z cukrzyca, skolioza. Ulgi: dziecko
do lat 3 bez $wiadczen 200 zt, dziecko do lat 7 %2 wyzywienia 75% ceny, Doptaty: do pokoju 1 osobowego

400 zt., optata klimatyczna na miejscu.
Turnus rozpoczyna sie obiadem, a koriczy sniadaniem.
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RABKA »SAN VITA” 0D/12/0010/23 OR/24/0014/22 do 2025

Uzdrowisko Rabka lezy w Matopolsce zachodniej w Karpatach, w odlegtosci 50 km na potudnie od Kra-
kowa i 35 km na pétnoc od Zakopanego. Rabka jest najblizszym od Krakowa zdrojowiskiem gérskim.
Duze stezenie w rabczanskich solankach mineratéw jodu i bromu oraz doskonaty mikroklimat wspoma-
gaja leczenie schorzen uktadu oddechowego i krazenia, zaréwno u oséb dorostych jak u dzieci. Cena za-
wiera: zakwaterowanie w pokojach

2, 3 0s. oraz studiach 2+1 z petnym Ucz./Opiek. | Ucz./Opiek. | Ucz./Op.w | Dziecko | Dziecido
westem sanitarym, wpolcia TV, | TN | wpck | wpdcios | i | ety | ok
czajnik bezprzew., reczniki; 3 positki 75456 0177603 | 1255 1205 1355 | 1130 | 1080
dziennie ($niadanie i kolacja - bufet terminy 7-diowe
szwedzki, obiad serwowany oraz T 0T 000 865 970 810 775
zamiennie prOW|ant na WYCIECZkI
i droge powrotna), badania lekarskie |_21-03=28.03 1255 1205 1355 1130 1080
i opieke pielegniarska, 3 zabiegi re- 28.03 - 04.04 1355 1305 1455 1230 1180
habilit. dla uczestnika, 2 zabiegi re- | 0404 -13.04 | 1615 1550 1743 1455 1390
habilitacyjne dla opiekuna, program 13.04-20.04 1255 1205 1355 1130 1080
KO. Zabiegi: kapiele: peretkowa, 20.04 - 27.04 1255 1205 1355 1130 1080
solankowa, kwasoweglowa; masa- | 27.04—11.05 2700 2600 2900 2450 2350
ze: wodny wirowy rak i nég, wodny | 1105-2505 | 2700 2600 2900 2450 2350
kregostupa, naprzemienno pradowy; [ “91.06-1506 | 2800 2700 3000 | 2550 | 2450
Eydmmasaz' masaz limfatyczny (re- 755679006 | 2900 2800 | 3100 | 2650 | 2550
aw), mechaniczny w fotelu, Aquavi- g 0 o000 2900 300 | 2750 | 2650
bron, Ceragem; materace wibrujace,
fotel do masazu, oktady borowinowe 13.07 -27.07 3000 2900 3200 2750 2650
naturalne, Detox, elektrostymulacja, 27.07-10.08 3000 2900 3200 2750 2650
elektroterapia, prady Kotza Tens | 10.08-2408 3000 2900 3200 2750 2650
Trberta, diadynamik, galwanizacja, 24.08 - 07.09 2900 2800 3110 2650 2550
magnetoterapia, laseroterapia, $wia- 07.09-21.09 2850 2750 3050 2600 2500
ttolecznictwo, ultradzwieki, fonofo- | 21.09-05.10 2750 2650 2950 2500 2400
reza, salus TALENT gteboka stymu- | (510-19.10 2650 2550 2850 2400 2300
lacja, rezonans stochastyczny SRT, 73771717 | 2650 2550 285 | 2400 | 2300
Cwiczenia kregostupa ledzwiowego, ™71 701 1) | y650 2550 2850 2400 2300
cwiczenia w UGULU, éwiczenia reki == =00 2500 2800 | 2350 | 2250
i nadgarstka, sitownia, rowerki, or-
bitrek, bieznia, gimnastyka grupo- | 15:12-2912 | 2900 2800 3100 2650 2550
wa i indywidualna. Profile leczenia: 29.12 - 05.01 Siedmiodniowy pobyt z balem sylwestrowym 1600 zt.

z dysfunkcja narzadu ruchu z wyta-
czeniem o0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, z uposle-




dzeniem umystowym, z chorobg psychiczna, z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, z chorobami neu-
rologicznymi, z chorobami uktadu krwiotwdrczego, z chorobami uktadu moczowo- ptciowego, z chorobami
ukfadu pokarmowego, z chorobami dermatologicznymi, z chorobami reumatycznymi, z chorobami narzadéw
wydzielania wewnetrznego, z przewlektymi chorobami watroby, z przewlektym zapaleniem trzustki, z cho-
roba Alzheimera, z choroba Parkinsona, z cukrzyca, z alergia, kobiety po mastektomii, z wadami postawy,
z autyzmem, z padaczka, z mézgowym porazeniem dzieciecym, z dysfunkcja narzadu stuchu, z zaburzeniami
gtosu i mowy, ze schorzeniami kregostupa, ze schorzeniami uktadu krazenia, ze schorzeniami uktadu odde-
chowego, ze schorzeniami endokrynologicznymi, ze schorzeniami laryngologicznymi, ze schorzeniami meta-
bolicznymi, ze schorzeniami immunologiczymi, ze skolioza. Cena dla dzieci zdrowych do 3 lat bez $wiadczen
500 zt. Turnus 7-dniowy: cena dla dzieci zdrowych do 3 lat bez $wiadczen 250 zt. Cena dla dzieci zdrowych
od 3 lat do 7 lat taka sama jak dla dzieci z orzeczeniem.

Turnus rozpoczyna sie zakwaterowaniem o godzinie 15.00 i obiadem o godz. 17.00, a koniczy $niadaniem.

SZCZAWNICA NAuczyCIEY TERMIN 2024

0D/12/0012/22 do 21.07.21 OR/24/0014/22 do 2025 SEZON POZA SEZONEM
29.04-13.05

Szczawnica znajduje sie na granicy Matych Pienin i Beskidu Sa- 15.04-29.04
. o : . o T 13.05-27.05

deckiego w dolinie Grajcarka. Obiekt dysponuje winda, pokojami

o dobrym standardzie, z tazienkami, balkonami od strony potu- 27.05-10.06 30.09-14.10

dniowej. Oferujemy zywienie sanatoryjne i wczasowe. Posiadamy 10.06-24.06 1410-28.10

korzystne warunki pobytu dla rodzin typu 2+1. Nasze 3-osobowe 24.06-08.07 T

pokoje ze $cianka dziatowa gwarantuja spokdj i intymnos¢ catej ro-

dzinie. Osrodek posiada 140 miejsc hotelowych, w - 1, 2 i 3 osob. 08.07-22.07 2l
pokojach z TV SAT, jadalnia na miejscu, sale gimnastyczna, $wietli- 22.07-05.08 11.11-25.11
ce, taras widokowy na IV pietrze, biblioteke (5,5 tys. wolumindw), 05.08-19.08 ' ’
parking obok Osrodka, dostep do Internetu Wi-Fi. Cena zawiera: 19.08-02.09 25.11-09.12
14 noclegéw z wyzywieniem, 2 zabiegi dziennie dla uczestnika, 02.09-16.09

1 dla opiekuna, program kulturalno-o$wiatowy, opieka lekarska 16.09-30.09 09.12-23.12

i pielegniarska. Zabiegi: w Osrodku udostepniamy 50 zabiegdw . -
z zakresu: inhalacji; hydroterapii: kapiel solankowa, peretkowa, bo- | W pok. 1-0s/14 dni | W pok. 1-05/14 dni

rowinowa, bicze szkockie, masaze wirowe konczyn; fizykoterapii: 33902t 2990zt
prady Tens, jonoforeza, galwanizacja, stymulacja miesniowa; kine- | W pok. 2-0s/14 dni | W pok. 2-05/14 dni
zyterapii: gimnastyka indywidualna i zbiorowa; masazy: kregostu- 3190 2810z
pa szyjnego z elementami gimnastyki, klasyczny, antycellulitowy. W pok. 3-0s/14 dni | W pok. 3-0s/14 dni
Profile leczenia: kobiety po mastektomii, z chorobami narzadéw 2990 7t 2729 7t

wydzielania wewnetrznego, z chorobami neurologicznymi, z cho-
robami reumatycznymi, zchorobami
uktadu krwiotworczego, z chorobami
uktadu moczowo-ptciowego, z choro-
bami uktadu pokarmowego, z cukrzy-
ca, z przewlektym zapaleniem trzustki,
z przewlektymi chorobami watroby,
z wadami postawy, z zaburzeniami gto-
su i mowy, z chorobg psychiczna, z dys-
funkcjg narzadu ruchu, z wytaczeniem
0sob poruszajacych sie na wodzkach
inwalidzkich, zpadaczka, z uposle-
dzeniem umystowym, ze schorzenia-
mi uktadu krazenia. Doptaty: opfata
uzdrowiskowa 3zt/doba, parking 5zt/
doba. Turnusy rozpoczynajq sie kolacjg
18.15 a konczq obiadem 13.45.
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SZCZY RK LADAM” 0D/24/0002/22 do 07.07.2025 OR/24/0014/22 do 2025

Potozony w kotlinie Beskidu Slaskiego,
atrakcyjne, turystyczne i folklorystycz-
ne miasteczko ze sklepami, restaura-

cjami oraz kawiarniami. 3-pietrowy b X

obiekt, przystosowany dla oséb niepet-
nosprawnych, pokoje 1,2 i 3 -osobowe
oraz pokoje typu studio 4 i 5 osobowe.
Pokoje wyposazone w tazienke, tele-
wizor. Osrodek blisko centrum, wy-

posazony w winde! Cena zawiera 14

noclegéw z wyzywieniem - 3 positki,

2 zabiegi dziennie i wymagaja testu |

na przeciwciata IgM, konsultacje me-
dyczne, opieka pielegniarska i lekarska,

Pok. Pok. | Pok.
TERMIN 2024 1o0s. 20s. | 3o0s.
zhalkonem | zbalkonem | zbalkonem
*28.03-11.04. 3000 2500 2150
[tydz. (28.03-04.04) | 1750 1500 1400
Il tydz. (04.04-11.04) | 1400 1200 1100
26.04-10.05 3000 2500 2300
13.05-27.05 3200 2700 2500
30.05-13.06 3200 2700 2500
16.06-30.06 3300 2800 2600
03.07-17.07 3450 2950 2750
20.07-03.08 3450 2950 2750
06.08-20.08 3450 2950 2750
23.08-06.09 3450 2950 2750
09.09-23.09 3400 2900 2750
26.09-10.10 3200 2700 2550
13.10-27.10 3050 2550 2400
02.11-16.11 2650 2150 2000
18.11-02.12 2650 2150 2000
04.12-18.12 2650 2150 2000
21.12-04.01 3800 3300 3100

*Istnieje mozliwos¢ pobytéw 7-dniowych w cenie: koszt
pobytu 14-dniowego + 2 + 100,- zt/os. Pobyty 7-dniowe

w pozostatych terminach mozliwe tylko na Il pietrze
Nowy budynek +300 zt (do osoby, do ceny turnusu)

14

bogaty program kulturalno-oswiatowy. Zabie-
gi: fizykoterapia, kriosauna, terapia manualna,
jonoforeza, prady, diadynamic, pole elekro-ma-
gnetyczne, laser, sollux, krioterapia, tleno-te-
rapia, drenaz limfatyczny, hydroterapie: kapiel
peretkowa, wirowe, borowinowe; inhalacje,
gimnastyka indywidualna i grupowa. Profil le-
czenia: dysfunkcja narzadu ruchu, dysfunkcja
narzadu stuchu, wzroku, choroby psychiczne,
uposledzenie umystowe, padaczka, schorzenia
uktadu krazenia, neurologiczne, uktadu odde-
chowego, reumatologiczne, choroby uktadu
pokarmowego. Dodatkowo: osrodek nie przyj-
muje dzieci z dofinansowaniem PFRON do 18
r.z., optata klimatyczna, optata za parking 5zt/
doba, osrodek nie przyjmuje zwierzat, nocleg
przed/po turnusie +80 zt. Osrodek nie przyjmu-
je zwierzat, parking - 5 zt/db. Ulgi: pokdj na 3
pietrze - znizka -200 zt (od osoby, od ceny tur-
nusu), istnieje mozliwos¢ pobytéw 7 dniowych:
koszt pobytu 14-dniowego + 2 + 100,- zt/os.

Turnus rozpoczyna sie obiadem o 14.00, a konczy
sniadaniem o 10.00.




USTRON »ELEKTRON" 0D 24/0006/17 OR/24/0014/19

Lezy w malowniczej kotlinie gor Beskidu, w poblizu kuror-
tow Wisty, Szczyrku. Czyste powietrze sprzyja procesom le-
czenia roznych chordb alergologicznych, oddechowych oraz
rehabilitacji kobiet po mastektomii. Osrodek zlokalizowany
jest na stoku Réwnicy. Posiada oddziaty: sanatoryjny (lecz-
niczo-uzdrowiskowy) oraz rehabilitacyjny. Dysponuje 1,2,3
osobowymi pokojami, komfortowo wyposazony z petnym
weztem sanitarnym, TV, telefonem, lodéwka. Do dyspozy-
cji gosci: kawiarnia, salon fryzjerski, solarium, sala bilardo-
wa, w poblizu basen solankowy. Osrodek posiada windy!
Cena zawiera:

14 noclegow

Z WyZywie-

niem - 3 po-

sitki (diety), 20

‘\0 zabiegow wg wskazan lekarza, stata opieka lekarska i piele-
,Q\ gniarska, bogaty program kulturalno-o$wiatowy, wycieczki

. 6*’ fakultatywne, grille, wieczorki taneczne. Zabiegi: gimnasty-
(;{_\ ka indywidualna i grupowa, masaze podwodne, aquavibron,

kapiele wirowe i peretkowe, laser, oktady borowinowo-pa-

Q* ‘Qe' rafinowe, magnetoterapia, elektroterapia, ultradzwieki, in-

o® \{:b' halacje, sauna, zabiegi relaksacyjne, fonoforeza borowinowa,

< ‘Q jonoforeza borowinowa, suche kapiele kwasoweglowe, tera-

,}Q e (4 pie manualne (metoda: McKenziego, Mulligana, Kinsiologic
&0 6’}' Taping). Profile leczenia: narzadu ruchu, w tym wszystkie

\{~ ¢\- rodzaje choréb reumatycznych, schorzenia kregostupa i sta-
V" wow, schorzenia neurologiczne, neuralgie, schorzenia drog
§ oddechowych: przewlekte stany zapalne, alergie, astma, ro-
zedma ptuc; schorzenia naczyn krwionosnych, optata klima-
tyczna ptatna na miejscu. Doptata do pokoju 1 osobowego

600 zt.

Turnus rozpoczyna sie obiadem, a konczy $niadaniem.




ClECHOClNEK JKRYSTYNKA” 0D/04/6/21 do 20.07.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Walory klimatyczne Ciechocinka oraz zabytkowe teznie - naturalne inhalatorium o unikalnym mikroklima-
cie i wspaniatych wtasciwosciach stworzyty odpowiednie warunki do leczenia i wypoczynku.

Jest to obiekt catoroczny. W czteropietrowym budynku wyposazonym w winde, znajduje sie 66 pokoi (jed-
no- i dwuosobowych, typu studio i apartament), w tym 10 przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo. Posiadamy pokoje z taczem internetowym i klimatyzacja (dodatkowa optata). Wszystkie pokoje

posiadaja fazienki z petnym weztem sanitarnym

oraz balkon. Pokoje wyposazone s3 w TV ka- Termin 2024 Cenazaos. | Cenazaos.
blowa, WI-FI), radio, telefon, lodéwke, czajnik, w pok. 1-0s.*| w pok. 2-0s.
suszarke do witosow, szlafroki, reczniki, lezaki. 21012024 - 04.02.2024
Posi - ieci. 0% .01. - 04.02.
0S| adal:ny fozeczlfa dla matych dz.lea Osrodek P ST 1 AT
wyposazony w winde! Cena zawiera: 14 noc- 18.02.2024  03.03.2024
legéw z wyzymemem (.3 pg)sﬁkf z mozll\{vosc!a 03.03.2024 — 17.03.2024 3751 2t 30862t
wyboru diety), 3 zabiegi dziennie (za wyj. dnia | 17.03.2024 — 31.03.2024
przyjazdu, wyjazdu, niedziel i $wiat), konsultacje 31.03.2024 — 14.04.2024
lekarskie, catodobowa opieke medyczna, wykta- | 14.04 .2024 - 28.04.2024
dy o tematyce prozdrowotnej, ciekawy program [ 5g 04 2024 — 12.05.2024 BEeoE e
kulturalno-oswiatowy. Zabiegi: Swiattolecznic-
two, hydroterapia, balneoterapia, krioterapia, la- ;:‘gg';gﬁ_ ;g'g‘zggi: R T
seroterapia, elektrolecznictwo, magnetoterapia, bes e z z
inhalacje, masaz, kinezyterapia. Profile leczenia: 09.06.2024 - 23.06.2024
! ! ) . 23.06.2024 - 07.07.2024
kobiety po mastektomii, z cukrzyca, z dysfunkcja 4438 378724
narzadu ruchu poruszajacych sie na wozkach in- | 07.07.2024-21.07.2024 4628 2t 3977 2
walidzkich i nie, ze schorzeniami uktadu krazenia 21.07.2024 - 04.08.2024
ze schorzeniami uktadu oddechowego. Doptaty: 22'82'2822_ ;T'gg'gggi
opiekun bez zabiegéw - 100 zt/turnus, opfa- — —
. .. ., 01.09.2024 - 15.09.2024
ta klimatyczna ptatna na miejscu 5,20 zt/dzien. 15.00.2024 — 29.09.2024 4296 zt 3644 zt
Parking P’ratny. PotW|erdzen|em’ r.ezerwacu jest 29.09.2024 — 13.10.2024 — p—
dokonanie przedptaty w wysokosci 800 zt.
Pobyty rehabilitacyjno-wypoczynkowymi i poby- | 13.10.2024 -27.10.2024
ty lecznicze sa dostepne na naszej stronie inter- 27.10.2024 -10.11.2024
netowej. ;0.11;8;4 = (2)3-1;;8;4 3751zt 3086zt
Turnus rozpoczyna sie od godz. 12:30, a koriczy 4.11.2024 - 08.12.2024
. N 08.12.2024 - 22.12.2024
0 godz. 10:00 ostatniego dnia pobytu.

Sanatorium zastrzega mozliwo$¢ zmiany cen i or-
ganizacji pobytéw.
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*pokaj 2-osobowy do pojedynczego wykorzystania




W".KASY 4AZS COSA” 0D/28/0004/21 do 07.06.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Mazury to pod wzgledem przyrodniczym i turystycznym najbardziej zachwycajacy region Polski. Jego
niewatpliwa atrakcja sa tysiace jezior, dzieki ktorym Mazury staja sie idealnym miejscem do Zzeglowania,
organizowania sptywéw kajakowych i wszelkich odmian wodnej rekreacji. Centralny Osrodek Sportu
Akademickiego potozony jest na zachodnim brzegu jeziora Niegocin w miejscowosci Wilkasy. To jedyny
w swoim rodzaju catoroczny kompleks wypoczynkowo-konferencyjny, oferujacy bogata baze sportowo
-rekreacyjna oraz nowoczesne Centrum Rehabilitacji & SPA.

Cena zawiera: 13 noclegéw - 10 dni zabiegowych, wyzywienie (3 positki), badanie kwalifikujace do za-
biegdw, 4 zabiegi dziennie z zakresu fizjoterapii, 4 zabiegi dziennie z fizykoterapii, 1 zabieg dziennie dla
opiekuna, SPA (basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa), fitness (sitownia, sala fitness), rekreacja (rowery,
kajaki, sprzet do nordic walking, tenis stotowy), parking.

10.03.2024-23.03.2024 30.06.2024-13.07.2024 22.09.2024-05.10.2024
TERMINY 04.2024-27.04.202: 07.2024-27.07.202 3.10.20: 6.10.20.
£ 14.04. 4-27.04. 4 14.07.2024-27.07. 4 13.10.2024-26.10.2024
TURNUSOW
2024 05.05.2024-18.05.2024 28.07.2024-10.08.2024 03.11.2024-16.11.2024
16.06.2024-29.06.2024 11.08.2024-24.08.2024
. UCZESTNIK OPIEKUN
CENNIK TURNUSOW 2024 miesiqce: | miesigce: | miesigce: | miesigce: iesit i miesiqs miesige
I-v V, Vi, IX, X v, viie XI-Xi -1 7 v, vii XI-X1l
MIEJSCE W POKOJU 2, 3, 4-0SOBOWYM STANDARD
(B ARASO) 2714 3104 3624 2714 2434 2824 3344 2434
MIEJSCE W POKOJU 2-OSOBOWYM
(ZTARASEM) 2909 3299 3884 2909 2629 3019 3604 2629
MIEJSCE W POKOJU 4-OSOBOWYM STUDIO
(2 TARASEM) 2909 3299 3884 2909 2629 3019 3604 2629
MIEJSCE W POKOJU 2-OSOBOWYM STANDARD (BEZ TARASU)
DO POJEDYNCZEGO WYKORZYSTANIA 3364 3819 4469 3364 ¥ % % &
MIEJSCE W POKOJU 2-OSOBOWYM (Z TARASEM)
DO POJEDYNCZEGO WYKORZYSTANIA 3559 3949 4599 3559 - - - -
MIEJSCE W POKOJU 2-OSOBOWYM DE LUX (BEZ TARASU)
FRUMATVZACIA 3559 3949 4599 3559 3279 3669 4319 3279

© DZIECI 4-12 LAT BEZ ZABIEGOW - RABAT -30% OD CENY OPIEKUNA Zotyczycziea Zopickinami

® DZIECI DO 3 ROKU ZYCIA - NOCLEG BEZPEATNIE (JEZELI NIE ZAJMUJA ODDZIELNEGO tOZKA)
® MOZLIWOSC WYKUPIENIA WYZYWIENIA W CENIE 30 Zt/DZIECKO/DOBA **

CENNIK 7-DNIOWYCH POBYTOW REHABILITACYINYCH 2024 | ™% | [Iis | i | e

MIEJSCE W POKOJU 2, 3, 3-0SOBOWYM STANDARD (BEZ TARASU) 1530 1740 2040 1530
MIEJSCE W POKOJU 2-OSOBOWYM (ZE WSPOLNYM TARASEM) 1590 1830 2160 1590
MIEJSCE W POKOJU 4-OSOBOWYM STUDIO (ZE WSPOLNYM TARASEM) 1590 1830 2160 1590
MIEJSCE W POKOJU 2-OSOBOWYM STANDARD (BEZ TARASU) DO POJEDYNCZEGO WYKORZYSTANIA 1830 2130 2490 1830
MIEJSCE W POKOJU 2-OSOBOWYM (ZE WSPOLNYM TARASEM) DO POJEDYNCZEGO WYKORZYSTANIA 1920 2190 2550 1920
MIEISCE W POKOJU 2-OSOBOWYM DE LUX (BEZ TARASU) Z KLIMATYZACIA 1920 2190 2550 1920

Profile leczenia: cukrzyca, po mastektomii, uktadu krazenia, metabolicznych, z chorobami uktadu pokar-
mowego, z dysfunkcja narzadéw ruchu dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, z dysfunkcja
narzadéw ruchu z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich. W programie: poranna
gimnastyka®, ognisko nad brzegiem jeziora*, wieczorki filmowe, nordic walking, koncerty na zywo (maj
wrzesien) Diety: dieta wegetariariska - doptata 20 zt/osoba/dzien, dieta weganska - doptata 30 zt/oso-
ba/dzien, dieta bezglutenowa - doptata 20 zt/osoba/dzien. Wazne informacje: zabiegi u dzieci i os6b
niepetnosprawnych wykonujemy przy obecnosci opiekuna, dla korzystajacych z turnuséw - rabat 20%
na pozostate zabiegi lecznicze (z wytaczeniem kriokomory i masazy), optata miejscowa 2 zt/osoba/doba,
bezprzewodowy internet, kriokomora - uruchamiana w wybranych terminach przy grupie min. 10 oséb,
dzieci bez zabiegéw do 3 roku zycia - nocleg bezptatnie jeZeli nie zajmuja oddzielnego t6zka, mozliwos¢
wykupienia 1/2 wyzywienia 30 zt/dziecko/doba, dzieci 4-12 lat z 1/2 wyzywienia - rabat 30%* (*dotyczy
dzieci z opiekunami). Pobyty 7-dniowe na naszej stronie internetowej.

Turnus rozpoczyna sie kolacjq a koriczy sniadaniem + suchy prowiant.
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DARLOWKO »,POD ARKADAMI” OR/24/0001/20 OR/24/0014/22 do 2025

Dartéwko stanowi pétnocno-zachodni obszar miasta oddzielony od gtéwniej zabudowy miasta. Oéro-
dek lezy w nadmorskiej dzielnicy Dartowa - Dartéwko Zachodnie, skad rozchodz3 sie liczne trasy piesze
i rowerowe. Oddalony jest 400 m od morza i przystosowany jest do przyjmowania oséb z nastepujacymi
schorzeniami: z dysfunkcja narzadu ruchu z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wézku, z autyzmem,
z uposledzenbiem umystowym, z padaczka, z choroba psychiczng, ze schorzeniami uktadu krazenia, ze
schorzeniami uktadu oddechowego, z cukrzyca, kobiety po mastektomii, z chorobami neurologicznymi,
z chorobami uktadu moczowo-ptciowego, z chorobami dermatologicznymi, uktadu pokarmowego, z nie-
doczynnoscia tarczycy, z zaburzeniami gtosu i mowy, z zespotem downa, ze schorzeniami endokryno-
logicznymi, metabolicznymi. W cenie turnusu zapewniamy: ¢ zakwaterowanie w pokojach 1, 2, 3 osob.
z petnym weztem sanitarnym. W pokoju TV, czajnik bezprzewod., szklanki, talerzyki, 2 reczniki ¢ wyzywie-
nie: 3 positki dziennie, w tym $wniadania i kolacja w formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowany oraz
zamiennie suchy prowiant na wycieczki i droge powrotng e badania lekarskie i opieke medyczng e 3 zabiegi
dziennie dla uczestnika, 2 zabiegi dziennie dla opiekuna wg wskazan lekarza na podst. informacji o stanie
zdrowia e petny program wycieczek realizowany od dnia 04.05-19.10.2024: wycieczka do Latarni Morskiej,
ciuchcig po Dartowie, odptatnie rejs statkiem po morzu, mozliwos¢ zorganiz. fakultatywnej wycieczki do
Kotobrzegu, Jarostawca, tramwajem wodnym do Dartowa, trzy wieczorki taneczne, w tym zapoznawczy
i pozegnalny z uroczyst kolacja przy $wiecach, termin z * oznacza grill z piec zeniem kietbasek przy muzyce.
Osrodek posiada basen, jacuzzi, wypozyczalnie rowerdw, kije nordic walking, pokoje wyposazone sa w le-
zaki i parawany. Wykaz zabiegdw bez doptaty i dodatkowo ptatnych dostepny na stronie internetowej
osrodka: www.podarkadami.net.pl. Turnus rozpoczyna sie zakwaterowaniem o godz. 16.00 i obiadem o godz.
17.00, a konczy sniadaniem w dniu wyjazdu.

Oferujemy odptatny przywdd kuracjuszy ze stacji PKP i PKS w Dartowie, Stawnie i Koszalibnie i odwdz do
tych samych stacji PKP i PKS.

TERMIN 2024 Uczestnik, Uczestnik, Dzieci do 10 lat | Dziecido 10 lat Dzieci do 7 lat
opiekun w opiekun w z1/2 z1/4 z1/2
pokoju 2,3 os. | pokoju 1- os. w pokoju 3-0s. | w pokoju 3-o0s. na dostawce
typu studio z zbiegami bez zbiegéw
23.04-28.03 896 1038 807 771 627
28.03-04.04 1355 1555 1230 1188 948
04.04-13.04 1615 1872 1455 1390 1130
13.04-20.04 1255 1455 1130 1080 878
20.04-27.04 1255 1455 1130 1080 878
27.04-04.05 1425 1625 1300 1250 997
04.05-18.05 2400 2800 2150 2050 1680
18.05-01.06 2500 2900 2250 2150 1750
*01.06-15.06 2600 3000 2350 2250 1820
*15.06-29.06 2750 3150 2500 2400 1925
*29.06-13.07 2800 3200 2550 2450 1960
*13.07-27.07 2800 3200 2550 2450 1960
*27.07-10.08 2800 3200 2550 2450 1960
*10.08-24.08 2700 3100 2460 2350 1890
*24.08-07.09 2600 3000 2350 2250 1820
*07.09-21.09 2500 2900 2250 2150 1750
*21.09-05.10 2200 2600 1950 1850 1540
*05.10-19.10 2000 2400 1750 1650 1400
19.10-26.10 1255 1455 1130 1080 878
03.11-17.11 2000 2400 1750 1650 1400
17.11-01.12 2000 2400 1750 1650 1400
01.12-15.12 2000 2400 1750 1650 1400
*20.12-03.01 2500 2900 2250 2150 1750
Bal Sylwestrowy

18



DZIWNOWEK 4CONTESSA” 0D/32/0009/21 do 10.08.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Dziwnéwek to niewielka miejscowos¢é wypoczynkowa nad morzem Battyckim w poblizu Zatoki Wrzo-
sowskiej i Kotobrzegu. Potozona wsrdd laséw, z szeroka plaza i specyficznym mikroklimatem. Osrodek
w centrum, wyposazony w winde! Usytuowany w centrum miejscowosci, okoto 300 m od plazy. Sktada
sie z 4 czesci dostosowanych dla 0séb na wdézku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie: stotéwka,
kawiarnia, sitownia, gabinet odnowy biologicznej, sala konferencyjna, miejsce na grilla, boisko sportowe,
wypozyczalnia rowerdw i sprzetu sportowego. Cena obejmuje: noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie), 2 x
ognisko lub grill z pieczeniem kietbasek przy zespole muzycznym, 2 x wieczorek taneczny, dla uczestnika
turnusu 3 zabiegi fizjoterapeutyczne dziennie przez 10 dni (masaz klasyczny, ¢éwiczenia indywidualne ptat-
ne dodatkowo). Zabiegi: hydromasaz, inhalacje, gimnastyka indywidualna, sala ¢wiczen, materac masujacy,
lampy sollux, prady diadynamiczne i interferencyjne, jonoforeza, galwanizacja, magnoterapia, magneto sty-
mulacja, laseroterapia, tens, aquavibron, oktady borowinowe, kapiel peretkowa, wiréwki koriczyn gérnych
i dolnych, kabina UGUL, masazer stop. Profile leczenia: choroby uktadu oddechowego, krazenia, narzadéw
ruchu. Ulgi: dzieci do lat 8 korzystaja ze znizki w wysokosci 350,00 zt od ceny turnusu. Doptaty: W okresie
25.06.2024 do 27.08.2024 doptata do pokoju 1 osobowego wynosi 600,00 zt. W pozostatych okresach
500,00 zt. llo$¢ miejsc ograniczona. Do ceny turnusu nalezy doliczy¢ optate miejscowa pobierana przez
Urzad Gminy Dziwndéw. Doptata do diety bezglutenowej: 500,00 zt, przy innych dietach doptaty ustala re-
cepcja; parking ptatny od 04.06-24.09 15 zt/dobe. Przy zapisie na turnus pobierany jest zadatek w kwocie
300,00 zt od osoby. Turnus rozpoczyna sie od godz. 17.00 kolacjqg, a koriczy o godz. 10.00 sniadaniem.

Oferta na wczasy zdrowotne jest dostepna na naszej stronie internetowe;j.

TERMINY 2024

g S Pokoj z lazi_enka Pokoj bez laziel}ki
= . Standard I - pawilony: B, C,D Standard II - pawilon: A
5 Lt / pokoje: 2, 3, 4 osobowe / / pokoje: 2 i 3 osobowe /
A Termin Uczestnik Opiekun Uczestnik Opiekun
D 28.04 -12.05 2 450,00 zt 2 200,00 zt - -
A, B,C 05.05 - 19.05 2 550,00 zt 2300,00 zt 2100,00 zt 1 850,00 zt
D 12.05 - 26.05 2 600,00 zt 2 350,00 zt = -
A, B, C 19.05 - 02.06 2 700,00 zt 2 450,00 zt 2200,00 zt 1950,00 zt
D 26.05 —09.06 2 800,00 zt 2 550,00 zt - -
A, B,C 02.06 - 16.06 2 950,00 zt 2 700,00 zt 2 350,00 zt 2100,00 zt
D 09.06 - 23.06 3 050,00 zt 2 800,00 zt - -
A, B,C 16.06 - 30.06 3150,00 zt 2900,00 zt 2 550,00 zt 2 300,00 zt
D 23.06 —07.07 3 250,00 zt 3.000,00 zt = -
A, B,C 30.06 —14.07 3350,00 zt 3 100,00 zt 2 700,00 zt 2 450,00 zt
D 07.07 — 21.07 3350,00 zt 3 100,00 zt = s
A, B,C 14.07 - 28.07 3350,00 zt 3100,00 zt 2700,00 zt 2 450,00 zt
D 21.07 - 04.08 3350,00 zt 3100,00 zt - -
A, B, C 28.07 -11.08 3350,00 zt 3100,00 zt 2 700,00 zt 2 450,00 zt
D 04.08 - 18.08 3350,00 zt 3 100,00 zt = =
A, B,C 11.08 - 25.08 3200,00 zt 2 950,00 zt 2 650,00 zt 2 400,00 zt
D 18.08 - 01.09 3100,00 zt 2 850,00 zt - =
A, B, C 25.08 — 08.09 3050,00 zt 2 800,00 zt 2 500,00 zt 2 250,00 zt
D 01.09 - 15.09 3 000,00 zt 2 750,00 zt - -
A, B,C 08.09 - 22.09 2900,00 zt 2 650,00 zt 2350,00 zt 2100,00 zt
D 15.09 -29.09 2 850,00 zt 2 600,00 zt - -
B,C 22.09 - 06.10 2700,00 zt 2 450,00 zt i -
D 29.09-13.10 2 600,00 zt 2 350,00 zt - -
B,C 06.10 — 20.10 2500,00 zt 2 250,00 zt - -
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KRYNICA MORSKA JALBATROS” 0D 22/05/22 do 2025 OR/24/0014/22 do 2025

Miejscowos¢ sanatoryjna nad Battykiem. Turystyczny ewenement na skale swiatowa - kawatek ladu
wydarty w wodzie, z jednej strony otoczony stodkimi widami Zalewu Wislanego, z drugiej Morzem
Battyckim. Potozony w odlegtosci 150 m od morza. Zakwaterowanie w 2- pietrowym budynku w po-

kojach 1, 2 i 3-osobowych badz domkach letniskowych

1, 2, 3 pokojowych. Wspétpracuje z osrodkiem ,Fala”
- w Stegnie. Sanatorium jest przystosowane dla oséb
niepetnosprawnych, posiada windy i podjazdy. tazien-

ka z petnym weztem sanitarnym, balkon (w pokojach 1,

2, 3 osobowych), t6zko 90/200, szafa, biurka, krzesto,

czajnik, lodéwka, TV, posciel, 2 reczniki.

Cena zawiera: wyzywienie 3x dziennie ($niadanie i ko-

lacja w formie bufetu szwedzkiego), diety dodatkowo

ptatne; wegetarianska i bezglutenowa - 70zt/os., ogni-
sko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki taneczne z po-
czestunkiem, catodobowa opieka medyczna, 3 zabiegi

dziennie w dni robocze wedtug zalecen lekarza - (oprécz

dni $wiatecznych, z wytaczeniem soboét, niedziel, dnia

przyjazdu i wyjazdu), masaze. Rehabilitacja: masaze:

masaz wibracyjny (aquavibron), masaz reczny czesciowy

ciata; kinezyterapia: gimnastyka indywidualna - ¢wicze-

nia czynne i bierne, izometryczne, w odcigzeniu, redre-

syjne, korekcyjne, w odcigzeniu z oporem, manualne,

trening relaksacyjny, gimnastyka zbiorowa, ¢wiczenia

przyrzadowe, wyciag ledZwiowy, petla Glissona; hydro-

terapia: kapiel wirowa koriczyn goérnych i dolnych; fizy-

koterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, fono-

foreza, ultradZwieki, magnetronic; laseroterapia, prady

- Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca; elek-

trostymulacja, sollux, inhalacje, fango krioterapia miej-

scowa, CABRO-JET. Profile leczenia: schorzenia uktadu

ruchu, uposledzenie umystowe, choroby psychiczne,

epilepsja, schorzenia uktadu krazenia i oddechowego,

schorzenia neurologiczne, cukrzyca, stwardnienie roz-

siane, mozgowe porazenie dzieciece. Ulgi: dziecko do

lat 3 - wspdlne spanie, optata stata 650 zt za 14 dni,
dziecko do lat 7 - 75 % kosztu turnusu. Doptaty: do
pokoju 1-os. doptata styczen-kwiecien 60 zt/dzien, maj

KOSZT
POKOJE WHOTELU | TURNUSU
Z VAT
05.01.2024— 19012024 | 269000 71
19.01.2024 — 02022024 | 2690,00 21
02.02.2024 - 16.02.2024 | 2690,00 21
16.02.2024—01.03.2024 | 2690,00 21
01.03.2024— 15.03.2024 2790,00 21
15.03.2024— 29.03.2024 2790,00 21
29.03.2024 - 12.04.2024
TURNUS SWIATECZNY | 1000
12.04.2024 - 26.04.2024 | 289000 71
26.04.2024 - 10.05.2024 2890,00 21
10.05.2024 - 24.05.2024 2990,00 21
24.05.2024 - 07.06.2024 | 3190,0021
07.06.2024—21.06.2024 | 3390,00 21
21.06.2024—05.07.2024 | 3590,00 1
05.07.2024— 19.07.2024 | 3690,00 21
19.07.2024 02082024 | 3790,00 21
02.08.2024— 16.08.2024 | 3890,00 1
04.08.2024— 18.08.2024 | 3890,0071
16.08.2024 —30.08.2024 | 3890,00 21
30.08.2024—13.09.2024 | 3590,00 71
13.09.2024 27092024 | 3390,00 71
27.09.2024— 11.10.2024__|_3190,00 21
11.10.2024 —25.10.2024 | 2990,00 21
25.10.2024—08.11.2024 | 2890,00 21
08.11.2024 —22.11.2024__|_2790,00 41
22112024 06.12.2024 | 2690,00 21
06.12.2024-20.12.2024 | 2690,00 21
19.12.20’24ﬁ 02.01.2025
TURNUS SWIATECZNY Z 3590,00
BALEM

-wrzesien 90 zt/dzien, pazdzernik-grudzien 60 zt/dzien,

20

19.12-02.01.2025r. 90zt/
dzien; doptata do domku
kwiecien  60zt/
dzieA, maj-wrzesien 90 zt/
pazdziernik  60zt/
dzien, parking: (1 doba -
15 zt; 7 dni - 70 zt; 14 dni
- 140 zt; 24 dni - 200 zt),
optfata klimatyczna ptatna
na miejscu, optata za psa
210,00 zt za 14 dni (tylko

Turnus rozpoczyna sie kola-
cjq (godz. 16.00) a konczy
sniadaniem (godz. 10.00).

an | omm o | amm |
TERMIN /“\ ll):;:l(l)(lil W DOMKU WDOMKU | W DOMKU 1-osob.
2024 LPOK.20s. | 2POKPRZY2 | 2POKPRZY 3 | 3POK PRZY 4
OSOBACH. OSOBACH | OSOBACH .
; dzien,
26.04.2024 - 10.05.2024 2890,00 zi 3490,00 zI 2890,00 zI 3490,00 zi
10.05.2024 - 24.05.2024 2990,00 zi 3590,00 z1 2990,00 zi 3590,00 zi
24.05.2024 — 07.06.2024 3190,00 zi 3690,00 zi 3190,00 z1 3690,00 zi
07.06.2024 — 21.06.2024 3390,00 zi 3790,00 zi 3390,00 zI 3790,00 zi
21.06.2024 — 05.07.2024 3590,00 zi 3890,00 zI 3590,00 zI 3890,00 zi
05.07.2024 — 19.07.2024 3690,00 zi 3990,00 zI 3690,00 zI 3990,00 zi
19.07.2024 — 02.08.2024 3790,00 z1 4090,00 zI 3790,00 z1 4090,00 zi R
02.08.2024 — 16.08.2024 3890,00 zI 4190,00 zI 3890,00 z1 4190,00 zi dOmkI).
16.08.2024 — 30.08.2024 3890,00 z1 4190,00 zI 3890,00 z1 4190,00 zi
30.08.2024 — 13.09.2024 3590,00 z1 3890,00 zI 3590,00 z1 3890,00 zi
13.09.2024 — 27.09.2024 3490,00 z1 3890,00 zI 3490,00 z1 3890,00 zi
27.09.2024 —11.10.2024 3190,00 zI 3490,00 zI 3190,00 z1 3490,00 zi



KRYN |CA MORSKA +ZEFIR" 0D/22/27/22 -16.08.2025 OR/24/0014/22 -23.09.2025

Miejscowos¢ sanatoryjna nad POKOJ POKOJ
Battykiem. Specyficzny mi- POKOJE W HOTELU DELUXEZ | STANDARD
kroklimat, piekne, szerokie TERMIN 2024 BALKONEM

i piaszczyste plaze przyciaga- 05.01.2024 — 19.01.2024 2990,00 z1 | 2690,00 zl

ja wczasowiczow. Osrodek

potozony jest ok. 300 m od 19.01.2024 — 02.02.2024 2990,00 z1 | 2690,00 z1
morza Battyckiego, odlegtosé 02.02.2024 — 16.02.2024 2990,00 z1 | 2690,00 z1

od centrum miasta ok. 600m. 16.02.2024 — 01.03.2024 2990,00 zi 2690,00 zi
Do dyspozycji gosci: sala dys- 01.03.2024 — 15.03.2024 3090,00 z1 | 2790,00 zi
kotekowa, sala gimnastyczna, 15.03.2024 — 29.03.2024 3090,00 z1 | 2790,00 z1

kawiarnia, bezptatny dostep
do Internetu. Pokoje 2,3 oso-
bowe z petnym weztem sa-

29.03.2024 - 12.04.2024

TURNUS SWIATECZNY

3490,00 z1

3190,00 zi

; . 12.04.2024— 26.04.2024 3390,00z1 | 2890,00 zI
nitarnym, pokoje z balkonem
nalill pietrZE. Wspéfpracuje 26.04.2024 — 10.05.2024 3390,00 z1 2890,00 71
z osrodkiem ,Fala” - w Ste- 10.05.2024 —24.05.2024 3490,00 z1 | 2990,00 z1
gnie. Zakwaterowanie w no- 24.05.2024 - 07.06.2024 3690,00 z1 3090,00 z1
wym skrzydle budynku w pok. 07.06.2024 — 21.06.2024 3790,00 z1 | 3290,00 zlI
o podwyzszonym standarcie, 21.06.2024 — 05.07.2024 3990,00 z1 | 3390,00 zI
TV, czajnik, lodéwka. Osro- 05.07.2024— 19.07.2024 4290,00 21 | 3690,00 21
dek przystosowany dla os6b — i b 2
niepetnosprawnych - posiada 12.07.2024 — 26.07.2024 4290,00 z1 | 3790,00 z1
windy ipodjazdy. Cena za- 13.07.2024 — 27.07.2024 4290,00 71 3790,00 71
wiera: 14 noclegéw z wyzyw. 19.07.2024 — 02.08.2024 4290,00 z1 3790,00 z1
- 3 positki ($niadania i kolacje 02.08.2024 — 16.08.2024 4390,00 z1 | 3890,00 z1
stot szwedzki), 3 zabiegi dzien- 16.08.2024 — 30.08.2024 4390,00 z1 | 3890,00 z1
g'lf (I‘)\E’Vry‘;z dsl:’;"agg‘i:;ig’”zyg; 30.08.2024— 13.09.2024 4190,00 21 | 3690,00 z1
czeniem Kietbasek. 2 wieczorki 13.09.2024 — 27.09.2024 3990,00 z1 | 3490,00 z1
taneczne z poczestunkiem, ca- 27.09.2024 — 11.10.2024 3790,00 z1 | 3390,00 z1
todobowa opieka medyczna. 11.10.2024 — 25.10.2024 3590,00 zi 3090,00 z1
Zabiegi: masaze: masaz Wi- 25.10.2024 — 08.11.2024 3390,00 z1 | 2890,00 zI
bracyjny (aquavibron), masaz 08.11.2024 — 22.11.2024 3090,00z1 | 2790,00 z1
rQCZ”Y'CZG?S'C‘OWVIFia?v masaz 22.11.2024 — 06.12.2024 2990,00zL | 2790,00 z1
pneumatyczny-limfatyczny 06.12.2024 — 20.12.2024 2990,00 zL | 2790,00 71

BOA, konczyn gérnych idol-
nych; kinezyterapia: gimnasty-
ka indywidualna - ¢wiczenia
czynne i bierne, izometryczne,
w odcigzeniu UGUL, manualne,

19.12.2024- 02.01.2025

TURNUS SWIATECZNY Z

BALEM

4190,00 zi

3590,00 zl

trening relaksacyjny, gimnastyka zbiorowa, korekcyjna - ¢wiczenia przyrzadowe, wyciag ledzwiowy, Petla
Glissona; hydroterapia: kapiel wirowa konczyn gérnych i dolnych; fizykoterapia: diadynamic, galwaniza-
cja, jonoforeza, ultradzwieki, magnetronic, laseroterapia, elektrostymulacja, lampa BIO-V, sollux, inhala-
cje, prady - Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca, tonoliza, termotergia (oktady gorczycowe,
parafango), termozele zimne, krioterapia miejscowa, kapiel sucha CO2. Profile leczenia: dysfunkcja na-
rzadu ruchu (wézek), uposledzenie umystowe, choroby psychiczne, epilepsja, schorzenia uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, neurologiczne, cukrzyca, choroby uktadu moczowo-ptciowego. Znizki: Dziecko do
lat 3 - bez Swiadczen, optata stata 650 zt za 14 dni, dziecko do lat 7 - 75 % kosztu turnusu. Doptaty: Diety
dodatkowo ptatne: wegetarianska i bezglutenowa - 70 zt/os. Do pokoju 1 os. doptata styczen-kwiecien
60 zt/dzien, maj-wrzesien 90 zt/dzien, pazdzernik-grudzien 60 zt/dzien, 19.12-02.01.2025 r. - 90 zt/
dzien, parking: 15 zt/doba, 70 zt/7 dni, 140z1/14 dni, 200 zt/24 dni, optata klimatyczna ptatna na miejscu.
Turnus rozpoczyna sie kolacjq (16.00) a konczy sniadaniem (10.00)
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MIELNO ,SYRENA” 0D/32/0026/21 waine do 13.11.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Miejscowos¢ potozona nad Morzem Battyckim i jeziorem Jamno, na wybrzezu Stowinskim, niedaleko Ko-
szalina. Posiada letnie kapielisko morskie. Najwigksza atrakcja Mielna jest czysta plaza, wzdtuz ktorej mozna
spacerowac¢ promenada. Bezpieczny zjazd z niej umozliwia tatwiejszy dostep do plazy osobom z wézkami
oraz niepetnosprawnym. Wraz z sasiednia miejscowoscia Uniescie stanowi jeden z wielu komplekséw wy-
poczynkowo-rekreacyjnych polskiego wybrzeza. Osrodek potozony 20 m od morza. Posiada basen i solny
basen kryty.
Cena zawiera: 14 noclegéw z wyzy- Cenaza osobe w pokoju dwuosobowym
wieniem - 3 positki dziennie, 3 zabiegi Tumnus Rehabilitacyjny Pobyt leczniczy Doptata do

rehabilitacyjne w dzien roboczy (2 za- e Pokdjbez | Poksjiz | Poksjbez | Pokgjz pok. 1-0s.
biegi wg wskazan lekarza) jako trzeci balkonu | balkonem | balkonu | balkonem
zabieg - korzystanie z gabinetu terapii
.. . 06.01-13.01
ruchowej, gimnastyka w basenie. Bez-
ptatne korzystanie z sitowni i zaplecza 13.01-27.01
SPA (basen, sauna, jacuzzi), wycieczki | 27.01-10.02 2000 -
- o tylko grupy zorganiz. 2200/ 1250 tydzien
do okolicznych atrakgji turystycznych, 10.02 - 24.02 pow, 20 0s6b
wieczory muzyczne. Zabiegi: masa- | 402_09.03 500/350 tydz.
ze klasyczne, masaze wodne, masaz
N 09.03 -23.03
aquavibron, oktfady, pole magnetycz-
ne, $wiattolecznictwo, krioterapia, | 23.03 -06.04 2400 N
o . X p tylko grupy zorganiz. 2600 /1600 tydzien
laseroterapia, inhalacje, gimnastyka turnus w. pow. 20 os6b
w basenie, sitownia, sauna jacuzzi. 06,00 — 2008
Profile leczenia: dysfunkcja narzadu bt 2400 2500 2600 2750 700

ruchu (wézek inwalidzki), uposledze- | 20.04-04.05
nie umystowe, choroby psychiczne, | 04.05-18.05
padaczka, schorzenia uktadu krazenia, 5050106 2700 2850 2950 3100
oddechowego,  dermatologicznego,
laryngologicznego, endokrynologiczne
i reumatyczne, cukrzyca, zaburzenia | 15.06-29.06
gtosu i mowy, kobiety po mastektomii, sprzedaz wh. 2900 3100 3200 3350 900
choroby przemiany materii, hemofilia, | 17.08-31.08

01.06 - 15.06

choroby narzadéw wydzielania we- sprzeda wi.
wnetrznego, uktadu pokarmowego, | 31.08-14.09
stwardnienie rozsiane, choroby wyma- 2700 2850 2950 3100

14.09-28.09

gajace leczenia dieta eliminacyjnymi,
alergie, autyzm, wady postawy, zesp6t | 28.09-12.10

Downa, wady genetyczne, mdzgowe, 12.10—26.10 2600 2750 2850 3000 700
porazenie dzieciece. Doptata: Optata

klimatyczna, optata za parking (ptatna 0211-16.11 2400 2600/1400 tydz

na miejscu). 16.11-30.11 YT sooss tydz.
Turnus rozpoczyna sie kolacjq, a konczy

éniadaniem. 30.11-14.12 2200 2400/1350 tydz.




SARBINOWO »BESKID” 0D/32/0006/22 wazne do 23.03.2025 OR/24/0014/22 do 2025

Sarbinowo poszczycic sie moze jedna z najszerszych i najlepiej utrzymanych promenad w okolicy. Przepiekne,
piaszczyste plaze, I$nigce w storicu jak ztoto, wspaniaty mikroklimat oraz morskie, jodowe powietrze, rozle-
gte obszary lesne to gwarant zdrowego wypoczynku. Osrodek potozony jest na bardzo atrakcyjnym terenie
o pow. 3 ha, w odlegtosci 50 m od morza i 80 m od przejsciana plaze przystosowanego dla os6b na wézkach
inwalidzkich. Potozenie osrodka z dala od drég komunikacyj-

nych w otoczeniu zieleni i rozlegtych terenéw zapewnia znako- Pokdj Pokdj
mity wypoczynek i relaks. Osrodek stanowi kompleks dwoch TERMIN 2024 zfazienka | apartementowy
3-y kondygnacyjnych budynkéw mieszkalnych oraz budynku

stotéwki z kawiarnia. Na parterze budynku mieszkalnego (A-B) 06.05-20.05 280000 305000
umieszczone sa: gabinet lekarski, gabinety zabiegowe, gabine- 21.05 - 04.06 3050,00 3300,00
tyrehabilitacyjne,oraz na pierwszym pietrze salki zajeciowe. Na 05.06 - 19.06 3200,00 3450,00
terenie osrodka znajduja sie boiska do kometki, pitki noznej, 20.06 - 04.07 3400,00 3650,00
pitki siatkowej, kosza, grill, miejsce na organizowanie ognisk,

place zabaw dla naszych milusinskich,oraz alejki spacerowe 05.07-19.07 3550,00 3800,00
z taweczkami. Naszym gosciom oferujemy zréznicowane wa- 20.07-03.08 3600,00 3850,00
runki zakwaterowania: pokoje dwu i trzy osobowe z petnym 04.08 - 18.08 3600,00 3850,00
Wezfem.sanitarnym, pokpje aparta.men.towe. Wszystkie pokoje 19.08-02.09 3350,00 3600,00
wyposazone s w telewizory, posiadaja balkony lub tarasy na

parterze. Caty teren osrodka jest ogrodzony i zabezpieczony. 03.09-17.09 3100,00 3350,00
Posiadamy wifasny parking dla naszych kuracjuszy. Walory 18.09-02.10 2800,00 3050,00
klimatyczne i turystyczne Sarbinowa orazpotozenie naszego 03.10-17.10 2600,00 2800,00

osrodka zapewniajg wspaniaty wypoczynek, relaks, odnowe
biologiczng organizmu i wspaniate warunki do leczenia scho-
rzen reumatycznych i drég oddechowych. Cena zawiera: 14 noclegéw, 10 dni zabiegowych po dwa zabiegi
dziennie, czyli 20 zabiegdw, 1 wycieczka autokarowa (bezptatna) pozostate wycieczki ptatne, bogaty program
k.o. 2 ogniska z poczestunkiem przy orkiestrze, 2 wieczorki taneczne z orkiestra, prelekcje, koncerty, dyskoteki.
Profile leczenia: z dysfunkcjg narzadu ruchu (bez wézka i z wézkiem), z dysfunksjg narzadu wzroku, kobiet
po mastektomii, z epilepsja, z cukrzyca, z uposledzeniem umystowym, z chorobg psychiczna, ze schorzeniami
ukfadu krazenia, z chorobami uktadu: pokarmowego, oddechowego, moczowo-ptciowego, krwiotworczego,
neurologicznymi, narzadéw wydzielania wewnetrznego. Zabiegi: kinezoterapia - salka gimnastyczna, sitownia,
gimnast. korekcyjna, ugul, ¢wiczenia manualne, suchy basen dla dzieci, fizykoterapia - lampa solux, bioptron,
laser, krioterapia miejscowa, diadynamik, tens, galwanizacja, interdyn, prady trauberta, magnetronik, materac
magnetyczny, ultradzwieki, inhalacje - hydroterapia jaccuzi, masaz stop i kregostupa, masaz koriczyn goérnych,
masaz wibracyjno-mechaniczny (fotele, materac), grota solna, catodobowa opieka medyczna. Ulgi: dziecko do
lat 3 bez reh. (wspdlne spanie) - 200 zt, apartament = 300 zt, dziecko 3-8 lat bez reh., wspdlne spanie, znizka
30%, dziecko 3-12 lat bez reh., osobne spanie, znizka 20%, opiekun bez zabiegdw - znizka 130 zt. Turnus rozpo-
czyna sie kolacjq (od 17.00) a konczy obiadem (do 15.00).

STEGNA ,Battyk” oD/22/02/21

d0 10.04.2024 OR/24/0014/22 do 2025 TERMIN 2024 P‘m :21';" :‘;":: :;';“";'; mi";;%':réb
Kompleks OW Battyk znajduje sie w Stegnie (Mie- 213 833 :2171%1 2100 2200 2000
rzeja Wislana) - okoto 500 m od morza, 40 km do T §W| ATECiNY 2500 2600 2400
Centrum Gdanska, oraz innych nadmorskich atrakgji. 12.04— 26,04 2600 2700 2500
W okolicy panuja doskonate warunki (mikroklimat) 30 04— 14.05
do uprawiania rozmaitych form aktywnego wypo- | 1 MAJGWKOWY 2750 2850 2650
czynku, w tym turystyki pieszej i rowerowej. W na- 14.05 — 28.05 2800 2900 2700
szej ofercie jest centrum rehabilitacyjne oraz SPA, 29.05-12.06 2950 3050 2850
odkryty basen, sauna, solarium, sala ¢wiczen. 14.06 — 28.06 3100 3200 3000
Wszystkie oferowane przez nas pokoje (60 pokoi | 29.06—13.07 3290 3390 3190
standardowych oraz 18 pokoi studio) wyposazone | 13.07=27.07 3290 3390 3190
sg w telewizory 32" z programami tv naziemnej, tele- 27.07-10.08 3290 3390 3190
03.08—17.08 3290 3390 3190
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fon, balkon oraz tazienke z prysznicem. Do dyspozycji | 10.08 — 24.08 3290 3390 3190
gosci pozostawiamy bar z tarasem, zadaszony ogréd | 17.08 —31.08 3200 3300 3100
leény, bezptatne Wi-Fi. 24.08 - 07.09 3150 3250 3050
W osrodku obowigzuje noszenie opasek!! Brak opaski 31.08 -14.09 3100 3200 3000
na rece spowoduje utrate Swiadczen. 16.09-30.09 3000 3100 2900
Warunkiem uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym ?;}g : ;glg gggg g?gg Zgg
jest: AKTUALNA ,Informacja o stanie zdrowia”. 1 3:1 7= 27:12

Cena zawiera: 3 positki dziennie, do 3 zabiegéw/ T SWIATECZNY 2700 2800 2600

dzien/ucz. + 1 zabieg dla op., opieka pielegniarska, ak-
tywna rehabilitacja z atrakcjami tj. pokazy kulinarne - np. pieczony prosiak, spagetti, ku-lao-dzu, tort pietrowy
lub fontanna czekoladowa i wiele innych atrakcji; wieczorki taneczne - muzyka na zywo, dyskoteki; basen
odkryty (29.06-31.08.2024) ZABIEGI: masaz podcisnieniowy BOA, ¢wiczenia na stotach rekondycyjnych,
magnetoterapia, prady wg nemeca, aquavibron, rotory i rowery rehabilitacyjne, zele ciepte, zimne, oktady bo-
rowinowe, masazer stop, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, UGUL, kondensator tlenu, fotele prezydenta,
¢wiczenia oddechowe ze spirometrem, krioterapia, inhalacje ultradZzwiekowe z solg emska, stymulacja kotza,
prad traberta, tonoliza,tens, ultradZzwieki interdynamic, galwatronic, laser, lampa solux, bioptron, inhalacje.
SCHORZENIA: kobiety po mastektomii, narzad wzroku, stuchu, schorzenia: onkologiczne i uktadu krazenia,
alergia, celiakia, uktad pokarmowy i oddechowy, cukrzyca, epilepsja, schorzenia neurologiczne z wytaczeniem
M.P.D., z chorobg psychiczna, uposledzeniem umystowym, choroby reumatyczne, schorzenia endokrynolo-
giczne, z dysfunkcja narzadu ruchu bez wézka. ULGI: dzieci do 2 lat GRATIS, 3-10 lat 25% znizki. DOPLATY:
do pok. 1-os. + 700 zt; Diety ptatne dodatkowo - 45 zt (weganska, bezglutenowa, bez laktozy); bezptatny
parking. Akceptowane sg zwierzeta domowe. Turnus rozpoczyna sie obiadem 14.30 a konczy sniadaniem 9.00
(od 23.06 - 11.08.2023 rozpoczynajq sie obiadokolacjq 16.30). Pobyty 7 dniowe na naszej stronie internetowe;j.

STEGNA 4FALA” 0D 22/30/22 do 2911.2025 OR/24/0014/22 do 2025

Otoczona wodami Wisty, Szkarpawy i Morza Battyckiego jest jakoby wyspa. Czyste plaze, bezpieczne
kapieliska morskie, mity dla stop piasek, zdrowe, przepetnione jodem powietrze, mieszany las, to tylko
niektore atuty cudownego mikroklimatu Stegny. Osrodek

potozony ok. 1km od morza Battyckiego, odlegtos¢ od POKOJE W HOTELU Tgl(l)lilZgU
centrum miasta ok. 700m. Posiada basen wewnetrzny i ze- TERMIN 2024 Z VAT

whnetrzny. Pokoje 2,3 os. z petnym weztem sanitarnym, po- 05.01.2024 — 19.01.2024 2790,00 z1
koje z balkonem na | i Il pietrze, wyposazone w TV, czajnik, 19.01.2024 — 02.02.2024 2790,00 zi
lodéwke, telefon. Atrakcja osrodka - termalny zewnetrzny 02.02.2024 - 16.02.2024 2790,00 z1
basen z podgrzewana woda, sauna finska, sauna infrared, 16.02.2024 - 01.03.2024 2790,00 zi
teznie solankowe z tarasem widokowym. Osrodek przy- 01.03.2024 — 15.03.2024 2890,00 z1
stosowany dla oséb niepetnosprawnych - posiada windy 15.03.2024-29.03.2024 2890,00 z1
i podjazdy. Cena zawiera: 14 noclegdw z wyzyw. - 3 po- 29032024 - 12.04.2024 3290,00 z1

Sl fgs .. . . . . . TURNUS SWIATECZNY

sitki ($niadania i kolacje stot szwedzki), 3 zabiegi dziennie 12.04.2024 — 26.04.2024 3090,00 71
w dni robocze bez dnia przyjazdu i wyjazdu, ognisko z pie- 26.04.2024 — 10.05.2024 3190,00 71
czeniem kietbasek, 2 wieczorki taneczne z poczestunkiem, 10.05.2024 — 24.05.2024 3290,00 zt
catodobowa opieka medyczna i pielegniarska, karnet na 10 24.05.2024 — 07.06.2024 3390,00 zI
godzin basenu w dni robocze wg grafiku. Zabiegi: masa- 07.06.2024 — 21.06.2024 3490,00 z1
Ze: masaz wibracyjny (aquavibron), fotele masazu, masaz 21.06.2024 - 05.07.2024 3690,00 zl
reczny - czesciowy ciata, masaz pneumatyczny- limfatycz- 05.07.2024 — 19.07.2024 3890,00 zi
ny BOA - do koriczyn gérnych. Kinezyterapia: gimnastyka 12.07.2024 — 26.07.2024 3890,00 zt
indywidualna - ¢wiczenia czynne i bierne, izometryczne, 13.07.2024 —27.07.2024 3890,00 z1
w odcigzeniu UGUL, manualne, gimnastyka zbiorowa od- ;Zg;;g;: _22322332 ggzg’gg ;i
cinka ledzwiowo - krzyzowego, szyjnego i koficzyn dol- 16.08.2024 — 30.08.2024 3890,00 21
ny.ch, ¢wiczenia przy‘rzadowe, Wyc'lag .Iedzvsflowy,. Petla 30.08.2024 —13.09.2024 37900021
Glissona. Hyfirotferapla: h}/droma?az - Jacuzzi, kapl.el pe- 13.09.2024 —27.09.2024 3690,00 21
retkowa, kapiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych. Fizyko- 27.09.2024— 11.10.2024 3590,00 z1

24




terapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradzwie- 11.10.2024— 25.10.2024 3490,00 z1

ki, magnetronic, laseroterapia, elektrostymulacja, lampa 25.10.2024 — 08.11.2024 3090,00 zi
BIO-V, sollux, inhalacje, prady- Tensa, Traberta, Kotza, 08.11.2024 — 22.11.2024 2890,00 zI
inferencyjne wg Nemeca, termoterapia (parafango), krio- 22.11.2024 - 06.12.2024 2790,00 z1
terapia miejscowa. Profile leczenia: narzad wzroku, na- 06.12.2024 —20.12.2024 2790,00 z1

19.12.2024-02.01.2025
TURNUS SWIATECZNY 3790,00 z1
Z BALEM

rzad stuchu, uposledzenie umystowe, choroby psychicz-
ne, epilepsja, schorzenia uktadu krazenia, oddechowego,
krwiotwdrczego, schorzenia neurologiczne, stwardnienie
rozsiane, mézgowe porazenie dzieciece, dysfunkcja narzadu ruchu z wézkiem inwalidzkim. Ulgi: Dziecko do
lat 3 - bez $wiadczen, optata stata 650 zt za 14 dni, dziecko do lat 7 - 75 % kosztu turnusu. Doptaty: Die-
ty dodatkowo ptatne: wegetarianska i bezglutenowa - 70 zt /os., do pokoju 1 os. doptata styczen-kwiecien
60 zt/dzien, maj-wrzesien 90 zt/dzien, pazdzernik-grudzien 60 zt/dzien, 19.12-02.01.2025 r. - 90 zt/dzien;
parking: 15zt/doba, 70 z4/7 dni, 140 z4/14 dni, 200 zt/24 dni, optata klimatyczna ptatna na miejscu. Turnus
rozpoczyna sie kolacjq (16.00), a koriczy sniadaniem (10.00). Pobyty 7-dniowe na naszej stronie internetowej.

SWINOUJSCIE 4KORAB” 0D 32/0011/22 do 27.03.2025 OR/24/0014/22 do 2025

Swinoujscie to jedno z najatrakcyjniejszych miast polskiego wybrzeza, potozone jest na pétnocno-za-
chodnim krancu Polski. Jest jedynym miastem w Polsce lezacym na kilkudziesieciu wyspach. Chociaz
lezy w krainie 44 wysp, to zamieszkane s3 trzy z nich:

Uznam, Wolin i Karsibér. Oddzielone jest od statego TERMIN 2024 UCZESTNIK OPIEKUN

lady cie$ning Dziwna, ktéra tworzy rozlewiska Zatok .

Cichej i Madejskiej, Zalewu Kamienskiego i jeziora 1203-25.03 5004 24004

Wrzosowskiego. Osrodek potozony jest przy promenadzie 27.03-09.04 2900 z 2800 zt

okoto 100 m od gtéwnego zejscia na plaze, 300 m do Mu- Swigteczny

szli Koncertowej, posiada do dyspozycji gosci: rowery, kijki, 11.04-24.04 2700 2 2600 2t

gabinety zabiegowe, gabinet lekarski, salka rehabilitacyjna,

Swietlice, stotéwke, winde. Cena zawiera: 14 noclegéw 26.04-09.05 3000zt 2900zt

z petnym wyzywieniem, 3 zabiegi rehabilitacyjne dziennie, 11.05-24.05 33002t 3200 zt

3 zabiegi ucz., 1 zabieg op., opieka lekarska i pielegniarska,

spacery z kijkami Nordic Walking, wycieczki piesze i rowe- 26.05-08.06 3500z 3400zt

row?, 2 wieczo’rki. tapeczne, imprezy os’wiat.owo-kul.turglne. 10.06-23.06 3750 2t 3650 2t

Zabiegi: ultradZwieki, sollux, magnetoterapia, masaz wibra-

cyjny, gimnastyka zbiorowa, ¢wiczenia na ugulu, krioterapia 25.06-08.07 3750zt 3650zt

punktowa,.mas%ai mechanic.z?y ,i.nhalacja solank.owa, Iampa 10.07-23.07 375024 36502t

polaryzacyjna bio-v, laser,wiréwki, oktady borowinowe, gim-

nastyka poranna - zodnie z ramowym programem turnusu. 25.07-07.08 3750zt 36502t

Profile leczenia: kopiety po mastektomii, ale.rgie, celiakia, 09.08-22.08 375024 365024

choroby dermatologiczne, choroby neurologiczne, uktadu

pokarmowego, choroby wymagajace leczenia dietami elimi- 24.08-06.09 3500 zt 3400zt

nacyjnymi, schorzenia endokrynologiczne, Iaryng.ologlczne', 08.09-21.10 3400 2 33004

przewlekte choroby watroby, przewlekte zapalenie trzustki,

zaburzenia gtosu i mowy, zespét Downa, schorzenia meta- 23.09-06.10 3200zt 3100 zt

boliczne. Doptaty: w skrzydle B: zakwaterowanie do pok. ] .

1-os. - doptata 300 zt, do pok. 2-os. - doptata 100 zt/os., 0810-21.10 30002 Bood

do pok. 3-0s. - doptata 50 zt/os., parkowanie samochodu 06.11-19.11 2600 zt 2500 z

250 zt 'za caty turnus (|‘Iosc miejsc ogranlczona.—. rezerwacja 111-04.12% 240024 23002

telefoniczna, opfata klimatyczna ptatna na miejscu, nocleg

po turnusie* 100 zt od osoby). 21.12-03.01.25% 37504 3650 zt zBalem

Turnus rozpoczyna sie Sniadaniem, a koriczy kolacjq. Noc po- Hwestrowym

przedzajqca dzieh rozpoczecia turnusu - bezptatna. * osoby nie posiadajace grupy inwalidzkiej - doptata
200 zt od osoby

Oferta na turnusy 10-dniowe i pobyty zdrowotne znajduje sie
na naszej stronie internetowe;j.
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USTRON IE MORSK'E ,LESNA POLANA” 0D 32/0027/22 do 25 OR/24/0014/22 do 25

Ustronie Morskie to kurort nadmorski o ponad 100-letniej tradycji lecznictwa sanatoryjnego potozony
na wybrzezu srodkowym zaledwie 14 km od Kotobrzegu i 33 km od Koszalina. Duze kompleksy zie-
leni, Swieze powietrze i czyste plaze, co roku przyciagaja wielu turystow i kuracjuszy. Obiekt potozony
w 4 hektarowym parku nadmorskim okoto 400 m od morza. W obiekcie do Paristwa dyspozycji m.in. winda
osobowa, duza przestronna stotéwka, kawiarnia, duza baza rehabilitacyjno-zabiegowa, biblioteka, tenis stoto-
wy, bilard, sitownia oraz pokoj zabaw. Na ternie posesji znajduje sie park krajobrazowy z fontannami i oczkiem
wodnym, sceng letnig do tafczenia, grill - ognisko, duzy bezpieczny plac zabaw dla dzieci i parking. Dla naszych
Gosci przygotowalismy zakwaterowanie w pokojach 1, 2, 3 osobowych oraz 4 osobowych studiach rodzin-

Osoba dorosta z Dziecko do lat 10 Osoba dorosta
Termin pobytu rehabilitacja z rehabilitacja bez zabiegéw/ opiekun

2024 2,34 1,2,3 2,3,4 2,3 2,34 1,2,3
STANDARD | KOMFORT | STANDARD | KOMFORT | STANDARD KOMFORT

23.03. - 05.04.*
29.03.-11.04.*

POBYT WIELKNOCNY 2990 3250 2290 2550 2590 2850
06.04. —19.04.
13.04. - 26.04.
20.04. - 03.05.*
27.04.-10.05.*
04.05. - 17.05.
11.05. - 24.05.
18.05. - 31.05.
25.05. - 07.06.
01.06. — 14.06.

08.06. — 21.06. 3190 3450 2550 2800 2850 3100
15.06. - 28.06.

22.06. - 05.07.
29.06. - 12.07.
06.07. - 19.07.
13.07. - 26.07.
20.07. - 02.08. 3500 3750 2750 2950 3100 3350
27.07.-09.08.

03.08. - 16.08.*
10.08. - 23.08.*
17.08. - 30.08.
24.08. - 06.09.
31.08.-13.09.
07.09. - 20.09. 3190 3450 2550 2800 2850 3100
14.09. - 27.09.
21.09. - 04.10.
28.09. - 11.10.
0510, — 18110, 2950 3200 2400 2650 2700 2950
12.10. - 25.10.
19.10.-01.11.
26.10.-08.11.*
02.11.-15.11.*
09.11.-22.11.*
16.11.-29.11.
23.11. - 06.12.
21.12.-03.01.2025

Swigteczna - Nowaroczny | gy 3750 2750 2950 3100 3350

*zabiegi wykonywane s3 od poniedziatku do pigtku w dni ustawowo pracujace.

2650 2900 2190 2400 2450 2700

2950 3200 2400 2650 2700 2950

2650 2900 2190 2400 2450 2700
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nych. Wszystkie pokoje z tazienkami, sprzetem plazowym, WiFi i balkonem. Cena zawiera: 13 noclegdw, cato-
dzienne wyzywienie ($niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowany, konsultacja lekarska,
gimnastyka poranna, 3 indyw. dobrane zabiegi rehab. (27 podczas pobytu), 3 wejscia do aquaparku HELIOS,
program animacyjny. Zabiegi: fizykoterapia, hydroterapia, SIS, masaze, Swiattolecznictwo, magnetoterapia,
krioterapia, balneoterapia, kinezyterapia. Profile leczenia: z chorobg psychiczna, z dysfunkcjg narzadu ruchu
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytaczeniem osdb poruszajacych
sie na wdzkach inwalidzkich, z dysfunkcja narzadu stuchu, z dysfunkcja narzadu wzroku, z padaczka, z uposle-
dzeniem umystowym, ze schorzeniami ukfadu krazenia, inne. Doptaty: dostawka bez zabiegéw 1690 zt/os.
dorosta i 1300 zt/dziecko do 10 lat, parking 130 zt/turnus lub 65 zt/karta parkingowa os. niepetnospr. Turnus
rozpoczyna sie obiadem a konczy sniadaniem.

USTRONIE MORSKIE HJALKA” 0D/32/0019/22 do 2025 OR/24/0014/22 do 2025

Alka S'un Resor‘t po’roif)ny. jes:t 'w sam'ym.sercu 0soba z rehabilit.
Ustronia Morskiego - niewielkiej, urokliwej, nad-

S ey - i’ TERMIN 2024
morskiej miejscowosci. Jesli zatesknicie Panstwo
za wiekszym miastem (cho¢ uwazamy, ze nie za-
tesknicie), do Kotobrzegu jest nieco ponad 11 km, 27.01-09.02
ado Koszalina nie wiecej niz 30. Osrodek znaj- 10.02-23.02 25747 | 29772 | 23662 | 27692
duje sie bardzo blisko plazy, z pétnocnych pokoi 24.02-08.03
na wyzszych kondygnacjach wida¢ morze. Mamy 09.03-22.03
nie tylko wygodne i funkcjonalne pokoje, ale takze 23.03-05.04 | 3380zt | 3640z | 3172z | 3432z
kawiarnie, sale konferencyjna, baze rehabilitacyj- 06.04—19.04 | 2860z | 31722 | 26527 | 29642t
na, strefe SPA, grote solna, sale fitness, gabinety:

Opiekun bez rehab.
Pokdj Pokdj Pokdj Pokdj
stand. komf. stand. komf.

podologiczny i biorezonansu, oraz saune ziotowa 20.04-03.05
i - ’ 04.05-17.05 | 2990z | 3276z | 2782z | 3068zt
Hjacuzzl 18.05-31.05

Cena zawiera: 13 noclegéw, catodzienne wy-
zywienie: $niadania i kolacje w formie bufetu 01.06-14.06 3250z | 3601z | 3042z | 3393z
szwedzkiego, obiad serwowany, konsultacja lekar- 15.06 - 28.06
ska, gimnastyka poranna - zbiorowa, 3 x zabiegi 29.06 —12.07
rehabilitacyjne dziennie (zabiegi wykonywane s3 13.07-26.07
od poniedziatku do piatku w dni ustawowo pra- 27.07-09.08 37702 | 40302t | 35622 | 3822

cujace), 1 seans w saunie ziotowej, 2 x voucher do 10.08 - 23.08
Aquaparku, program animacyjny wg harmonogra- 24.08-06.09
mu obiektu (m.in.: koncerty, wieczorki taneczne, 07.09-20.09
karaoke i inne). 21.09-04.10
ZABIEGI: masaz: leczniczy kregostupa, wiréwko- 05.10-18.10 204 | 3024 | 7822t | 30944
wy stép i podudzia, Aquavibron, kapiel borowi- 02.11-15.11

nowa, hydromasaz, elektroterapia, laseroterapia, 16.11-29.11 | 27172 | 29772 | 2509z | 2769z
magnetoterapia, ultradzwigki, Bioptron, Sollux, 30.11=13.12.
fotel masujacy, grota solna, krioterapia, suche
igtowanie, Kinestotaping. PROFILE LECZENIA: z dysfunkcja narzadu ruchu z wézkiem i bez, uposledzeniem
umystowym, z chorobg psychiczng, padaczka, uktad krazenia, krwiotworczy, kobiety po mastektomii, uktadu
pokarmowego, celiakia, cukrzyca, z chorobami reumatycznymi, endokrynologicznymi, neurologicznymi, z cho-
robg Alzheimera, Parkinsona, zespotem Downa, ze schorzeniami uktadu oddechowego. DOPEATY: doptata do
diet od 20 zt do 70 zt/os./doba; doptata do pokoju jednoosobowego - 260 zt/os./pobyt; dostawka (kanapa
rozktadana, bez zabiegow: 2450 zt/os./pobyt; parking ptatny 10 zt/doba; dostawka dla dziecka minus 10% od
ceny dostawki dorostego.

Osrodek zastrzega sobie prawo do podwyzszenia ceny turnusu w trakcie roku w przypadku znacznego wzrostu
cen art. spozywczych i nosnikdw energetycznych a takze zmiany podatku VAT. W przypadku takiego podwyz-
szenia Klient, ktory uiscit zadatek ma prawo do odstgpienia od umowy w terminie 7 dni od daty poinformowania
g0 0 podwyzszeniu ceny.
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ORGANIZUJEMY TURNUSY REHABILITACYJNE | WCZASY ZDROWOTNE

Uczestnik turnusu rehabilitacyjnego musi posiadac orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci i zaswiad-
czenie lekarskie o stanie zdrowia. Uczestnik wczasow zdrowotnych powinien posiadac zaswiadczenie
lekarskie o stanie zdrowia. Do ceny turnusu rehabilitacyjnego nalezy doliczy¢ 8% podatku VAT.

Pomimo dotozenia wszelkich staran aby tresci publikowane w tej ofercie byty aktualne nie gwarantuje-
my, ze dane nie zawieraja uchybien lub bteddéw, ktére nie moga by¢ podstawa do roszczen.
Prezentowany katalog osrodkéw, terminéw i cen nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Kodeksu
Cywilnego, a ma jedynie charakter informacyjny.

Przed podjeciem decyzji, w celu rezerwacji lub finalizacji pobytu, prosimy o kontakt osobisty, telefonicz-
ny lub mailowy.

Biuro czynne:
Poniedziatek-pigtek: 8.00-16.00
43-400 Cieszyn, Rynek 17

CRW Stefanka
43-400 Cieszyn, ul. Rynek 17
OR/24/0014/22 wazne do 2025 r.

kom. +48 666 709 713
stefanka.beskidy@wp.pl
www.stefanka-turnusy.pl

Wszelkie informacje dotyczace ustawy o ochronie danych osobowych (RODO) z dnia 10.05.2018 tekst
jednolity (Dz.U. 2018, poz. 100), zamieszczamy na stronie internetowej www.stefanka.beskidy.pl.




